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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Stany vzdelavaci program je najvy3im kurikularnym dokumentom. Tvori prvi
aroven dvojuroviiového participativneho modelu riadenia. Definuje hlavné principy aciele
kurikularngj politiky &atu, podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je
vychova a vzdelavanie zaloZzené. Obsahuje vSeobecné ciele a poZiadavky (zékladné ugivo),
ktoré sa vztahuju na obsah eduk&cie a kracové spdsobilosti (kompetencie) ako hlavné
nastroje vyvazenéeho rozvoja osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Predstavuje vychodisko a
z&véazny dokument pre vytvorenie 3kolskych vzdel&vacich programov.

Odborné vzdelavanie a priprava nie je zaloZené na osvojovani ¢o ngjvacsieho objemu
faktov, ae smeruje k ziskaniu krdacovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia rozvoj a
celkovy Uspech jednotlivcov na z&klade viastngj aktivity, sebauvedomenia a spolupréce nielen
v znamych situéciéch, javoch a problémoch, ale a v novych podmienkach ich rieSenia a
aplikécie.

Stétny vzdelavaci program (d’alej len , SVP*) bol vytvoreny v siilade s Medzinarodnou
normou pre Klasifikéciu vzdeldvania (International Standard Classification of Education —
|SCED 99) s cielom sprehl’adnenia a porovnania vzdelavacich programov na nédrodnej rovni
vzhladom k &andardnym charakteristikam ako s dizka vzdelavania, vstupny vek Ziaka do
programu, zameranie programu (vychovné, vSeobecnovzdeldvacie, odborné, praktické),
podmienky programu, kvalifikécia, normy certifikécie, moznosti dalSieho vzdelavania a pod.
ISCED je meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdelavania. Vzdelavaci
program je preto zakladnou jednotkou klasifikécie |SCED 99.

ISCED 3 zodpoveda vySSiemu sekundarnemu - stredoskolskému vzdelavaniu. Subkategoria
|SCED 3A charakterizuje vzdeldvacie programy uréené k:

priprave Ziakov na povolanie, ziskanie prvej odbornej kvalifikécie a priamy vstup na
trh préce,

ziskaniu prvej odbornej kvalifikécie a moznosti pre vstup g do d’alSich programov na
vySSich stupnioch vzdelavania na | SCED 4 aebo 5.

Obsahové zameranie vzdelavacieho programu orientované na odborné vzdeldvanie a
praktickd pripravu je porovnatel’né so zameranim vzdelavacich programov na trovni |SCED
3A.

1.1 Funkcia &éatneho vzdelavacieho programu

Stany vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len ,OVP*)
vymedzuje predstavu &étu o zamerani, obsahu a vysledkoch OV P pre dany studijny odbor.

SVPje
a) &aom vydany kurikuldrny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavézné
poZiadavky na vzdeldvanie na Urovni ISCED 3A pre dany &udijny odbor —
vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni &tudia dosiahnut’ a preukézat’,
b) zévéazny dokument, ktory si Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat' do svojich
&olskych vzdelavacich programov,



c) otvoreny kurikuldrny dokument, ktory sa bude podl’a potrieb a poZiadaviek inovovat'.
SVP je postaveny natychto principoch:

a) zniZzeny déraz na obsah vzdelavania, zvySenie dérazu na poZzadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

b) podporaautonémie a zodpovednosti k6l a pluralitného vzdelévacieho prostredia,

c) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) dbéraz na poZzadované k'acové kompetencie pre vykon povolania,

€) akcent nacielovu kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

f) podpora zvySenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, redlnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch 3kél, dosiahnutych vysledkov préce skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovécii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

g) posiinenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitel'ov,

h) zévazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov.

Cielom SVPje:

a) priprava Ziakov na uspeSny azmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny Zivot,

b) uplatnenie absolventov 3kol natrhu préce,

c) schopnost’ prispbsobovat’ sa zmenam natrhu préce v ramci celoZivotného vzdelavania,
d) poskytovat’ moZnosti d'alSieho vzdelavania

SVP vymedzuje:

a) vSeobecne zavazny ciel, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 3A pre
dany &udijny odbor,

b) cielovu kvalitu osobnosti Ziaka, ktord ma Ziak po ukonéeni vzdelavania a pripravy
dosiahnut,,

c) pravidla pre tvorbu 3kolskych vzdeldvacich programov, hodnotenie vysledkov
vzdelavania,

d) zavézny zéklad pre stanovenie financ¢nych prostriedkov.

SVP schvdlilo a vydalo Ministerstvo zdravotnictva. Bol prerokovany s prislusnymi
organizéciami zamestndvatel'ov s celostdnou pdsobnostoul.

1.2 Struktara &éatneho vzdelavacieho programu
SVP stanovuje:

a) ciele, formu, diZzku a povinny obsah OV P &udijného odboru,

b) zakladny obsah OVP,

c) pedagogicko-organizacné usporiadanie vzdelavania,

d) profil absolventa vo vztahu k poZiadavkdm zamestndvatelov — kvalifikatné
poZiadavky, t.j. vzdelavacie vystupy,

€) podmienky priebehu a ukon¢ovania vzdelavania a pripravy,

f) materidlne, persondlne a organizacné podmienky,



g) podmienky bezpec¢nosti a ochrany zdravia,
h) podmienky vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

SVP jerozpracovany do nasledovnych éasti:

1) Charakteristika SVP je Gvodom do vzdelévacieno programu a konkretizuje ho.
Vysvetluje jeho funkciu objasiuje pojmy akymi si ciele vzdelavania, poZiadavky na
vzdelavanie, spésoby a formy ziskavania vedomosti, zruénosti a kompetencii, ich vzt'ah k
povolaniu a kvalifikécii, ktoru ziskavaju absolventi po ukonéeni programu. V tejto casti sa
uvédza dizka &udia, nevyhnutné vstupné poZiadavky na &udium, spdsob ukoncenia &udia,
poskytnuty stupein vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, mozZnosti pracovného
uplatnenia, moznosti d'alSieho vzdeldvania. Si¢ast'ou charakteristiky je urcenie poZiadaviek a
obmedzeni vo vzt'ahu k pristupnosti povolania z hradiska veku absolventov, zdravotného
stavu pri vykone povolania, atd’. PoZiadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu préce
vychédzaju zo vSeobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlaSok.

2) Kompetencie (profil) absolventa SVP s kraéovym vychodiskom pre Zkoly, ktoré ich
rozpracujl vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spina’ a pokryvat’ v3etky poZiadavky a
potreby trhu préce a vzdelavania tak, aby absolvent po dosiahol konkrétnu kvalifikacnu
spOsobilost’ — veobecnt a odbornd. Ta&o ¢ast’ programu je zasadnym reformnym obratom pri
Sruktdrovani vzdelavania, ktord si vyZaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a
uceniu sa tak zo drany ucitela, ako g ziaka. Ide o proces uréenia poziadaviek v podobe
vykonovych &andardov. V OVP je stanovenie vykonovych andardov vysledkom aktivnej a
Uzkej spolupréce so zamestndvatelmi v danom odbore Stdadia a pripravy. Vytvorenim
kompetencného profilu sa v SVP sa definujd konkrétne poZiadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikacny &andard) pracovnych c¢innosti v povolani. Vykonové &andardy sa v
sumativnom hodnoteni na maturitnych skuskach podielaju na definovani vzdelavacich
vystupov. NajvyznamnejSou kategoriou profilu absolventa st kI'i¢ové kompetencie, ktoré v
Sllade s ciel’mi OVP smeruju k tomu, aby si Ziaci na strednom stupni vzdelania vytvorili, v
nadvaznosti na za&kladné vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa uplatnit v
spolo¢enskom, pracovnom a osobnom zivote.

3) Ucebné plany si z&kladom pre tvorbu skolskych u¢ebnych planov. Stanovuju zékladné
proporcie medzi cielovymi zlozkami vzdelavania formou minimélnych tyzdennych
vyugovacich hodin a celkového poétu hodin za celé &ddium. SVP stanovuje zévézny
minimany pocet hodin na veobecné vzdelvanie a na odborné vzdelavanie vratane klinickej
praxe. Disponibilné hodiny slGZia k rozSireniu casovych dotécii v3eobecnej zlozky
vzdeldvania asi podpornym stimulom pre 3koly pri rozpracovani &tudijného odboru pri
zohladneni potrieb 3koly, rozvojovych programov regionu, zamestnévatel'ov alebo Ziakov.
M&Zu sa vyuZit' @ na podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zaujmovej orientécie zavedenim
pestrgj kaly volitelnych predmetov, pripadne d’alSich t¢elovo zameranych kurzowv.

4) Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych Skolskych
predmetov ramcového ucebného planu. SU stanovenim obsahu vzdeldvania. Vychédzaja z
vykonovych &andardov uvedenych v kompetencnom profile absolventa. Vykonové Standardy
sa pretransformuju do obsahovych &tandardov. Obsahové &tandardy st zavéznou normou pre
Soly, ktoré si podra obsahovych vykonovych Standardov vytvoria predmety v kazdej
vzdelavacej oblasti v3eobecného vzdelavania. Vzdelavacie oblasti v SVP sii orientované na
z&ladné ucivo, ktoré musia skoly povinne reSpektovat’. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje Skoldm rozne ruktdrovat vlastné SkVP, vyuZivat medzipredmetové vztahy,



rozvijat’ aplikacné sivislosti s ohladom na dany Studijny odbor, rozvoj novych technolégii,
zahrani¢né poznatky a skusenosti, individudlne potreby a 3pecifikd Ziakov, rodicov a
spolognosti. Struktirovaniu obsahu sa musi venovat’ dostatoéne vel'a ¢asu na jeho zoradenie a
usporiadanie, aby sa Ziakovi vytvorili tie ngjoptimalnejSie podmienky na &tudium a zvladnutie
obsahu vzdeldvania. Neoddelitel'nou sicastou kaZzdej vzdelavacej oblasti sii g vychovné a
motivacné aspekty, ktoré sa musia zaclenit’ do obsahu vzdelavania. Preto okrem z&kladného
utiva sa &ruktdruje g rozsirujlce ucivo, ktoré sliiZzi na prehibenie zékladného ugiva s
ohfadom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania, rozhladu, a pod. Toto ucivo ma
predovetkym vychovny charakter a ma prispiet’ k tomu, aby si Ziaci osvojili urcité postoje,
hodnoty, rozhodovanie, atd. MdZe sa vyucovat bud’ osobitne alebo ako integrativny
vyucovaci mostik g formou réznych projektov, pisomnych prac, a pod. St to rézne témy ako
napr. ¢lovek a socidlne prostredie, informacné a komunikacné technologie, ¢lovek a Zivotné
progtredie, multikulturalna vychova a pod. Do tejto kategorie patria g volitel'né a nepovinné
predmety, Ucelové kurzy v oblasti vieobecného aodborného vzdelavania. Vo vSeobecnom
vzdelavani je sicastou takmer vsetkych vzdelavacich oblasti, podporuje medzipredmetové
vztahy, aplikainé sivislosti, dopina a prepaja rdzne oblasti zakladného ugiva. V odbornom
vzdelavani je diferencovane zatlenované do rdznych vzdeldvacich oblasti podla
charakteristiky daného odboru. Malo by sa predovdetkym zameriavat’ na materidlové a
energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a
zdravie, na technické atechnologické procesy a riadiacu ¢innost’. RozSirujuce u¢ivo sa méze
realizovat’ réznymi metédami a formami v rdmci teoretického a praktického vyucovania, ale
g mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyucovani je vhodné viest Ziakov napr. k
spravnemu upotrebeniu, separovaniu a odvozu odpadov, vyuZivaniu Gspornych spotrebicov a
postupov, dodrZiavaniu poZiadaviek na bezpetnost’ a hygienu préce. Stcast’ou vzdeldvacieho
programu je/stl g ucelové ucgivo/lcelové kurzy, ktoré podporuju a prehlbuja Specifické
zaujmy Ziaka, zdokonaluju jeho kompetencni Uroven (teoretickd, prakticku, telesnd,
osobnostnu). Tento typ uciva sa uréi bud’ na Sténej Grovni alebo na Urovni kél podra
indikovanych potrieb, zaujmov a poZiadaviek.

U¢ebné zdroj e chgpeme ako ucéebné pombceky, progtriedky a didaktickd techniku odporicané
VO vyucovacom procese. SU nosite’om ucgiva apouzivaju sa v rdznych priestoroch. Ich
siigast'ou sii aj moderné technoldgie vo vzdeldvani. SV P odporlca zékladné ucebné zdroje pre
Sudijny odbor. U¢ebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informécii a prostriedkov na
vytvaranie zru¢nosti a navykov Zziakov, cestu ich motivécie, upeviovania a kontroly
nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientécie na ich individuélne zaujmy.

6) Vzdelavanie Ziakov so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
siigast'ou vzdelavacieho systému. SV P predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program ¢o
najSirsiemu spektru Ziakov. Skola musi zvé&Zit' tieto moZnosti a rozhodndt, ¢&i vzdelavaci
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢i je spdsobild ho upravit' podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prispdsobit’” podmienky na ich vyucbu. Kazda skola je vSak povinna sledovat’ individudline
potreby a zaujmy Ziakov arieSit’ ich formou individudlnych u¢ebnych planov a Specifickych
organizacnych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni Ziaci).

7) Z&kladné podmienky na realizaciu SVP vychédzaj( zo veobecnych platnych noriem a
uréuju zékladné (minimalne) poziadavky na zabezpetenie vychovno-vzdelavacieho procesu.



8) SkuSobny poriadok maturitng skasky stanovuje vseobecne platné odporucania o
postupe tvorby tém na teoreticku a prakticku ¢ast’ odbornej zlozky maturitnej skisky ako & o
kritéridch celkového hodnotenia maturitnej skisky — hodnotiace Standardy.

9) Zasady pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov urcuju vsetky pravidla, postupy,
cesty a prostriedky tvorby SkVP na z&klade SVP pre dany &udijny odbor. Vyznamnou
podpornou zloZkou je Metodika tvorby Skolskych vzdelavacich programov.

1.3 Vymedzenie pojmov

a) Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje poZiadavky na celkovy vzdelanostny a osobnostny
rozvoj Ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho vzdeldvacie
vystupy. V silade s cielmi stredného OVP st v SVP formulované: v3eobecné ciele zaloZené
na koncepte &yroch cielov celoZivotného vzdeldvania pre 21. storocie formulované
Medzinarodnou komisiou UNESCO. Z hradiska pripravy na povolanie, uznavania a
potvrdzovania ziskanej kvalifikécie — vzdelavacich vystupov v danom studijnom odbore su v
SvpP specmcke ciele vyjadrené ako kompetencie

kognitivne, ktoré zahinaju oblast’ vedomosti, intelektudlnych zru¢nosti, poznavacich

schopnosti (pamét’, myslenie, tvorivost) a

afektivne vymedzujuce oblast’ postojov, hodnotovej orientacie

a socidlnokomunikativnych zru¢nosti.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu,
zabezpecenie procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu. Je
popisany v charakteristike vzdelavacieho programu.

b) Kurikulum (angl. curriculum) — vzdeldvaci program znamena komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych ciel'ov, obsahu, metdd aforiem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizécie ariadenia vzdelavania Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realiz&cie a hodnotenia ingtituciondlneho
vzdelavania a vyZaduje si rozhodovanie a praktické rieSenie na Urovni &tétu, koly atriedy.

¢) Kurikularny dokument vymedzuje vzdelvaci program. SVP (v krajinach Eurdpskej Gnie
»National Curriculum* — Narodné kurikulum) je &aom garantovany ramec, ktory urcuje
ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizéciu Skolskych kurikdl v
oblasti formélneho (pociato¢ného) vzdelavania.

€) Kompetencia je preukdzand schopnost vyuZivat vedomosti, zruénosti, postoje,
hodnotovu orient&ciu a iné spsobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii podra
danych &andardov v praci, pri &tudiu v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho
aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti, v budidcom uplatneni sa v pracovhom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho dalSie vzdelavanie. Pozndme tieto kategdrie
kompetencii:

Krucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a délezitu kategoriu vSeobecne
integrujacich, pouZzitelnych a prenosnych stiborov vedomosti, zru¢nosti,
postojov, hodnotovej orientécie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy
Clovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju, aktivnemu
obc¢ianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’ v
réznych pracovnych a Zivotnych situéciach na takej Urovni, aby si ich mohol



d’alg] rozvijat’, zachovavat' a aktualizovat’ v rdmci celoZivotného vzdelavania.
Vych&dzaju zo Spoloéného Eurdpskeho referencného réamca kl'Gcovych
kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie.
V&eobecné kompetencie si z&kladné kognitivne (poznavacie) kompetencie,
ktoré sa vyZaduju pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, citanie,
pisanie, rieSenie problémov, socidne, komunikativne ainterpersondne
kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci z&klad potrebny pre uplatnenie
¢loveka v spolocnosti a v mimopracovnom Zzivote. Vytvaraju predpoklad
celoZivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizécii a adaptabilite
kazdého jedinca.
Odborné kompetencie sti kompetencie vy3pecifikované z profilov (Standardov)
préce, tradicnych a novych povolani. SU to socidne a komunikativne
kompetencie, strategické schopnosti pri kompetenciéch zaloZzenych na rieSeni
problému pri zabezpecovani Uloh, organizacné kompetencie, iniciativnost a
aktivnost’. Strategicky ovplyviuja schopnosti absolventa uplatnit’ sa na trhu
préce, prispdsobovat’ sa jeho zmenam, samostatne rozhodovat’ O SvOj€)
profesijnej kariére a angaZzovat’ sa Vo svojej vlastnej préci a v spolupréci s
inymi Tud’mi.

€) Ucenie je proces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informécie, myslienky a

hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,

osobnych Uvah, obnovy informécii a socidlnych interakcii.

f) Vedomosti si vysledkom zhromazdovania a prispdsobovania informécii v priebehu
vzdeldvania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikécii pozname teoretické alebo faktické
vedomosti.

g) Zruénosti sl schopnosti aplikovat’ vedomosti a vyuZivat’ know-how na zvladnutie réznych
Uloh arieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii si kognitivne (napr. uplatnenie logického,
kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a praktické (manudlna zru¢nost, Sikovnost,
pohotovost’ a pouZivanie metdd, materiadlov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

h) Vykonovy &andard je zékladné kritérium Urovne zvladnutia vedomosti, zrucnosti a
schopnosti. Vymedzuje Groven vyznamnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii, ktoré ma
Ziak podra odakévania preukézat’ po ukonéeni vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku* ,Co
potrebuje Ziak vediet' (kognitivna oblast), comu musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna
oblast)), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotorické oblast)”, aby spinil Ulohu a preukézal
svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poZiadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyucovacieho procesu. Popisuje
produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia vykonového &tandardu — vzdelavacieho
vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne hodnotenie (maturitnd skuska) na
z&klade sporahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa
overi dosiahnutie v3eobecného a Specifického ciel'a — hodnotiaci &tandard. Z toho dévodu je
kompetencny profil absolventa zasadnym prvkom SV P.

i) Obsahovy &andard urcuje rozsah pozadovanych vedomosti a zru¢nosti. Vymedzuje
poZiadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdeldvania (¢o sa maju a ako sa maju Ziaci
naucit’ a ucit) a zruénosti (¢o maju Ziaci urobit’ a ako to maju urobit’), aby uspeSne zvlédli
vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci program. Obsahovy &tandard sa formuluje
na zéklade vykonového &andardu..
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Vzdelavaci &tandard obsahuje sibor poZiadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v nadvézujlcej casti
vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen vzdelania. Je siborom
vykonovych a obsahovych &andardov.

j) Vzdelavacie vystupy si stanovenia o tom, ¢o Ziak vie, chépe a je schopny urobit’, aby
ukoncil proces ucenialvzdelavania. lde o S&ruktdrovany popis spbsobilosti (odborné,
vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urgitej pracovnej tlohy, ¢innosti alebo stboru ¢innosti v
danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdeldvacie vystupy v oblasti OVP
tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikécie (Uplnej, ciastoénej) volame
kvalifika¢ny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

k) Hodnotiaci &tandard definuje stbor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdeldvacich vystupov. Vych&dza z vykonového Standardu. Proces
hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka.

Hodnotiaci Standard zahina:

- kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnu a odborni spbsobilost’. Urcuja, ako stanovit
dbkaz o tom, Ze vykon Ziaka bol preukézany. Pokial kompetencie stanovujl, ¢o ma Ziak
vediet’ a urobit’ v ramci danej pracovnej ¢innosti, kritérid urcuju, podla ¢oho to pozndme a
¢i sl tieto kompetencie osvojené.

Kritérid musia byt” konkrétne, jasné a zodpovedajlice danej kompetencii.

prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spdsoby overovania kompetencii,
organizacné a metodické pokyny pre maturitné skisky predstavuju stbor pravidiel a
predpisov v ramci platnej legislativy.

I) Hodnotenie je to proces skompletizovania a interpretovania Udajov a dékazov o vykone
Ziaka. Sku&gjuci overuju vykony Ziakov vo vztahu ku kritériam. V. OVP sa sumativnym
hodnotenim (maturitn&a skuska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom
Studijnom odbore.

m) Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validécie, ktory sa ziska, ked’
kompetentny orgén urci, Ze absolvent dosiahol vzdelavacie vystupy zodpovedajlce danym
Standardom (vykonovy — kvalifika¢ny Standard, obsahovy &andard, hodnotiaci tandard).

2. CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA
Ciel'om vychovy avzdelavania je umoznit’ Ziakovi:

a) ziskat kompetencie, a to nggma v oblasti komunikacnych schopnosti, Ustnych
spbsobilosti a pisomnych spbsobilosti, vyuZivania informa¢no-komunikacnych
technologii, komunikécie v &tétnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technolégii, k
celozivotnému  uceniu, socidlne kompetencie aobcianske kompetencie,
podnikatel'ské schopnosti a kultirne kompetencie,

b) ovladat’ aspon dva cudzie jazyky a vediet’ ich pouZivat,

c) nawcit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,
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d)

f)

9)
h)
1)
)

K)

rozvija® manudlne zru¢nosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktuane
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach sivisiacich s nadvézujicim vzdelavanim
alebo natrhu préce,

posilnovat’ Uctu k rodicom a ostatnym osobam, ku kultdrnym anarodnym
hodnotdm a tradiciam &a&tu, ktorého je ob¢anom, k &étnemu jazyku, k
materinskému jazyku a k svojej vlastng kulture,

ziskat’ a posilinovat’ Gctu k 'udskym pravam a zékladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych préav a zékladnych slobdd,

pripravit’ sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znéSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozZenskej tolerancie,

naucit’ sarozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozZivotne sa vzdelavat',

pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost,

naucit’ sa kontrolovat’ aregulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chrénit’ svoje zdravie
vrédtane zdrave] vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ veludské etické
hodnoty,

ziskat’ véetky informécie o pravach diet'at’a a spdsobilost’ naich uplatinovanie.

VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 3A

OVP je sicastou celozivotného vzdelavania a musi byt sicastou spolo¢nosti
zaloZzengl na vedomostiach, v ktore] je vzdelavanie cestou rozvoja l'udskej osobnosti.
Zamerom OV P je pripravit’ Ziaka na Uspedny, zmysluplny a zodpovedny osobny, ob¢iansky a
pracovny Zivot. V3eobecné ciele OVP na urovni ISCED 3A st

1. Ciel — udit’ sa poznavat’ znamend naucit’ sa 0svojit’ si nastroje pochopenia sveta a rozvijat’
schopnosti nevyhnutné k ué¢eniu sa.

OVP ma

rozvijat’ zakladné myslienkove postupy Ziakov, ich pamét’ a schopnost’ stistredenia,
podporovat’ osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia problémov,

javov a situécii, ako g beznych zru¢nosti pre pracu sinforméciami,

podporovat’ poznanie Ziakov lepSieho chdpania sveta, v ktorom Ziju a nevyhnutnost’
udrzatel’ného rozvoja,

viest’ k porozumeniu zakladnych vedeckych, technologickych atechnickych metdd,

postupov a nastrojov arozvijat’ zru¢nosti pri ich aplikécii,
rozvija’ osvojenie si zékladnych poznatkov, pracovnych postupov a néstrojov

potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,

e

pripravovat’ Ziakov pre celoZivotné vzdelavanie.

2. Ciel’ — udit sa rozhodovat® znamena naucit’ sa tvorivo zasahovat’ do svojho Zivotného,
pracovného a spolocenského prostredia.

OVP ma
rozvijat aktivny a tvorivy pristup Ziakov Kk rieSeniu problémov ahladaniu
progresivnych rieSeni,

podporovat’ flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu ziakov,

viest’ Ziakov k aktivnemu pristupu k préci, profesijnej kariére a prispbsobovaniu sa
zmendm natrhu préce,
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rozvijat’ cielavedomy pristup Ziakov k timovej a samostatnej prace,

vytvarat’ zodpovedny pristup Ziakov k plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu
stanovenych pravidiel,

viest’ Ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti druhych,
rozvijat’ zruénosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe svojho
stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

viest’ Ziakov k chgpaniu préce ako prilezitosti pre sebarealizéciu.

3. Ciel — udit’ sa existovat® znamena porozumiet’ vlastnej osobnosti ajej vytvaraniu v silade
s vSeobecne akceptovanymi mordlnymi hodnotami.

OVP ma

rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti a zru¢nosti Ziakov, prehlbovat’ zru¢nosti
potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu a sebahodnoteniu,

vytvarat’ primerané sebavedomie a indpiraciu Ziakov,

rozvijat’ slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich tsudok arozhodovanie,
viest’ k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie, spravanie a
citenie,

viest’ Ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat’ kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

4. Ciel — udit sa Zit’ v spoloénosti a Zit* s ostatnymi znamend vediet’” spolupracovat’ s
ogtatnymi a podiel'at’ sa na Zivote spolocnosti angjst’ si v nej svoje miesto.

OVP ma

rozvijat’ Uctu k 'udskému Zivotu a jeho hodnote,

vytvarat’ Uctu a reSpekt k Zive] a nezivej prirode, k ochrane Zivotného prostredia a k
chdpaniu globalnych problémov l'udstva,

prehlbovat’ osobnostnl, narodnostnl a obc¢iansku identitu Ziakov, ich pripravenost’
chrénit’ vlastnu identitu areSpektovat’ identitu druhych,

viest’ Ziakov k tomu, aby sa vo vzt'ahu k inym l'udom oslobodili od predsudkov,
xenofébie, intolerancie, rasizmu, agresivheho nacionalizmu, etnickej, naboZenskej a
ingl neznéSanlivosti,

vytvarat’ zodpovedné a slusné spravanie Ziakov v silade s mordlnymi zasadami a
zésadami spolocenského spravania sa,

viestt' Ziakov k aktivnej Uc¢asti v obgianskom Zivote a spolupréci na rozvoji
demokracie,

rozvijat’ komunikatné zru¢nosti Ziakov a zru¢nosti pre hodnotny pracovny, rodinny a
partnersky Zivot.

4. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU ASISTENT VYZIVY

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdeldvaci program je urceny pre &udijny odbor: 53 04 6 asistent vyZivy.

Zameriava sa na kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblagti fyziologicke)
vyZivy avoblagi liecebng vyZivy predravovecie zariadenia, zdravotnicke zariadenia, kipele,
Zariadenia socidng garoglivod, Urady vergného zdravotnictva a ddSe zariadenia. Jeho obsah a
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Sruktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych
samostatne vykonévat’ odborné, technické ariadiace ¢innosti v oblasti vyZzivy .

Z hradiska jeho pouZitia pre cielové skupiny vzdeldvacej sistavy Slovenskej republiky je
uréeny pre absolventov z&kladnych k&l formou 4. rocného denného &ddia a absolventov
strednych 3k6l s maturitou formou 2. ro¢ného denného &udia. Podmienky prijatia ustanovuje
vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné skoly. Absolventi tohto vzdelavacieho
programu ziskagju Uplné stredné odborné vzdelanie, ktoré podra klasifikacie ISCED
predstavuje Uroven 3A. Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.
Stadium sa mdze realizovat’ iba dennou formou.

Studijny odbor:

5304 6 asstent VyZvy

Odborné zamerania:

Vzdelavacie oblasti
v odbornom vzdelavani:

§ Teoretické vzdeldvanie a prakticka priprava

§ Klinicka prax

Forma, spdsob a organizacia
Sudia:

1. Denné &udium pre absolventov z&kladnej skoly

2. Denné pomaturitné kvalifikacné &udium pre
absolventov strednej skoly, ukoncenej maturitnou

skuskou
4.2 Z&kladné udaje
Vyuéovadi jazyk Stétny jazyk
Dizka vzdelavania a pripravy: 1. 4roky
2. 2roky

Studijny odbor je
uréeny pre:

1. Absolventov zakladnej Skoly

- Absolventov strednej Skoly, ukonceneg
maturitnou skuskou

Podmienky na prijatie
do &tudijného odboru:

Do prvého rocnika denného &tudia mbzu byt prijati
absolventi z&kladnej 3koly alebo stredng 3koly,
ukoncenej maturitnou skaskou (pomaturitné kvalifikacné
&udium), ktori splnili podmienky vyberového konania

Profilové predmety na prijimacie skaky:

- dovensky jazyk a literatira

- biolégia
Do &udijneého odboru asistent vyzivy mozu byt prijati
Ziaci, ktori splnaju zdravotné kritéria na pracu v odbore,
vratane kritérii pre pracovnikov vykonavajdcich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’. Vyjadrenie lekara

0 zdravotnom stave Ziaka musi byt pripojené.
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Spodsob ukonéenia vzdelavania

> Maturitna skiska
apripravy:
\E)th’jk;g:] ic') dosiahnutom Dokladom o dosiahnutom vzdelani je vysvedienie

0 maturitnej skuske.

Poskytnuty stupefi vzdelania: Stdium poskytuje Uplné stredné odborné vzdelanie.

Klasifikécia stupnov vzdelania podla | SCED:
- 3A

Pracovné uplatnenie
absolventa:

Asistent vyZivy je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v oblagti fyziologickg vyZivy av oblagti lietebne)
wyZivy  vdravovecich  zariadeniach,  zdravotnickych
zariadeniach, kupel'och, zariadeniach sociéing saroglivodti,
Uradoch verginého zdravotnictva av d'dSich zeriadeniach pri
zabezpetovani zdravg vyZivy obyvael'sva

Nadvézna odbornd priprava: Vysokodkolské &tudium najméa v odbore:
fyziologicka aklinicka vyziva

DalSie asistavné vzdelavanie  zdravotnickych
pracovnikov podl'a platnej legislativy MZ SR

Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby Ziaci zvladli vieobecné a odborné poznatky
azruénosti na pozadovanej profesionalnej Urovni nevyhnutné na ziskanie Uplného
vSeobecného vzdelania aodbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
v kategorii asistent: asistent vyzivy. Tomu zodpoveda &ruktUra aobsah odbornegj zlozky
vzdelavania vrétane klinickej praxe. Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety
teoretického a praktického zamerania, nggma zadklady vyzivy, fyziologia vyzivy, klinicka
dietologia, nauka o pozivatinach, technologia pripravy pokrmov alie¢ebna vyziva aklinicka
prax.. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym
osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

4.3PozZiadavky zdravotne spbsobilosti na uchadzaca

Do grednych zdravotnickych $kél mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav
posudil a na prihlaske potvrdil vSeobecny lekér pre deti adorast alebo vSeobecny lekér pre
dospelych. Do &udijného odboru asistent vyzivy mdzu byt prijati Ziaci, ktori spinaju
zdravotné kritéria na pracu v odbore, vrdtane kritérii pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’ a podl'a legislativnych predpisov MZ SR.

Do &udijného odboru 53 04 6 asistent vyZivy nembzu byt prijati uchadzaci, ktori
maju mentalne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie,
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maju naruSent komunikacnl schopnost’, Specifické poruchy ucenia alebo spréavania sa,
autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.

4.4 Poziadavky na bezpeénost’, ochranu zdravia a hygienu prace
PoZiadavky vychadzajlce zo vieobecne platnych predpisov, nariadeni a vyhlasok.

Vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia, hygiene préce a ochrane pred poZiarom je
neoddelitel’nou sii¢ast’ou teoretického vyucovania, praktickej pripravy aklinickej praxe.
V priestoroch ur¢enych na vyucovanie Ziakov je potrebné utvorit’ podla platnych predpisov
podmienky na zaistenie bezpecnosti a hygieny préce. Je nevyhnutné preukazatel'ne poucit’
Ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov vyZadovat'.

V priestoroch ur¢enych na prakticku pripravu je potrebné podra platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpednu pracu, dokladne a preukézatelne oboznamit
Ziakov s predpismi o0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci, s hygienickymi predpismi, s
technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
adodrZiavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyZadovat'.

Pracovna ¢innost’ v &tudijnom odbore si vyZaduje stdle a priame vedenie odborného
ucitel’a alebo odborného pracovnika povereného vedenim néacviku a upeviiovania odbornych
¢innosti.

V procese priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat' predpisané ochranné
pracovné prostriedky a pomocky, technika a pristroje v bezchybnom stave.

Klinicka prax v zdravotnickych, farmaceutickych, socidlnych adalSich zariadeniach
prebieha v zaujme bezpecnosti a ochrany zdraviazZiakov rovnako ako g z hlradiska
zdravotnickej etiky, ochrany zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinach s poétom
Ziakov maximélne 4-6, podla charakteru cinnosti.

4.4.5Hodnotenie

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich cinnosti kontroly vyucovacieho procesu,
ktorou sa zist'uju a posudzuju vysledky vzdeldvania. Musi splnat’ tieto funkcie:

. dlagnostlcka ktora uréuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov Ziakov aich nedostatkov,
prognostlcka ktora identifikuje zodpovedajice predpoklady, moZnosti a potreby
d’alSieho vyvoja Ziakov,
motivacnd, ovplyviiujuca pozitivnu motivaciu Ziakov,
vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,
informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,
rozvijgjuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,
spatnovazbovd, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporGéa v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat' tieto
funkcie ana zaklade niZSie uvedenych kritérii vyuzZivat’ nasledovné formy hodnotenia:
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1) podra vykonu Ziaka
a) vykonoveé hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnéava s vykonom inych Ziakov,
b) hodnotenie absoldtneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na z&klade stanoveného
kritéria (norma, Standard),
¢) individudlne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon Ziaka sjeho
predchédzajlcim vykonom.

2) podra ciela vzdelavania
a. sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni &tudia
b) (maturitnd skuska),
c) formativne hodnotenie zabezpecuje spatni vazbu medzi Ziakom a ucitelom.

3) podra ¢asu
a) priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho
obdobia,
b) zévere¢né hodnotenie, pri ktorom sa Ziak hodnoti jednoréazovo na konci
vyucovacieho obdobia.

4) podPa informovanosti
a) formélne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nai
pripravit,
b) neforméne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje beZzné ¢innost’ Ziaka vo vyucovacom
procese.

5) podra ¢innosti
a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviéeni, tloh a pod.,
b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

6) podPla prostredia
a) interné hodnotenie, prebiehav 3kole ugitel'mi,
b) externé hodnotenie prebieha v &kole inymi T'ud’'mi napr. ucitel’ z ingj Skoly, odbornik
z praxe, ingpektor a pod.

Hodnotenie v OVP je zaloZzené na hodnotiacom &andarde. Je to stbor Kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zist'uje, ¢i Ziak predpisany vzdel&vaci vystup zvladol.

Hodnotiaci Standard zahina:

 Kritéria hodnotenia zistuju mieru realizécie planovanych vysledkov, ur¢uja, ako stanovit’
dbkaz o tom, Ze ucenie bolo ukoncené a preukézané pre pozadovany vykonovy Standard. Je
délezité aby kritéria hodnotenia boli definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné,
stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na vysledok ¢innosti.

Spodsoby a postupy hodnotenia mdzu byt rézne. Pre OVP odport¢ame rozdelit’ ich podla
nasledovnych kritérii:

a) podl'a po¢tu skuSanych Ziakov
§ individudlne
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§ skupinovo
§ frontalne

b) podra ¢asového zaradenia

§ priebeZzné skiSanie (skisa sa ucivo jednej alebo niekol’kych vyu¢ovacich hodin),

§ slihrnné skiSanie (ski%a sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné
obdobie),

§ zaverecné skUSanie (maturitné alebo opravné skusky).

¢) podra spésobu vyjadrovania sa

§ Ustne hodnotenie (otdzka— odpoved),

§ pisomné hodnotenie (cielovy test, test vornych odpovedi, stanovenie (uréenie niecoho),
pripadova &tudia, projekt, zistenie a pod.),

§ praktické hodnotenie (cvicenia, simulécie, projekty a pod.).

d) podra vzdeldvacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie napr.
pamé’ové alebo aktudlne cinnosti apraktické kompetencie (vyrobok, proces, postup).
Odporucame zaviest' tzv. ,Portfélio* ako stbor dokumentov o réznych aktivitéch Ziaka a jeho
vysledkoch, ako g o oblastiach jeho aktivit, cinnosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to
stibor dbkazov, ktoré umoziuju hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni
praktickych kompetencii sa velmi osved¢ilo hodnotenie na zéklade ,Referencii”
kompetentnych osdb, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti,
zruénosti a postojoch. R6zne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii
ukazuje nasledovna taburka.

Zoznam Standardnych néstrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE
Praktické cvicenia Ustna odpoved’ (krétke, stvislé
Simulované situécie a obmedzené odpovede, doplnenia)
Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)

Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nieco urcit)
Stanovenie (nieco urcit) Porovnanie

Pripadova &tudia Pripadova &tudia

Zapisovanie do pracovnej knihy Skolska préca

Protokoly Ulohy a cvicenia

Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuZiti uvedenych postupov platiatieto zésady:
praktické, Ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat' vtedy, ak je mozné overit
kompetencie na zaklade kritérii v ur¢itom stanovenom case,

§ pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa da predloZit’ vopred pripraveny pisomny
material,

§ portfdlio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné hodnotit’
kompetencie podl'a kritérii v stanovenom case.

18




Organizaéné a metodické pokyny sa tykaju platnych predpisov, dokumentécie a
pravidiel pre maturitndl skasku.

V oblasti OVP odporucame systematické hodnotenie Ziakov v kombinacii Ustnej a
pisomnej formy, v praktickej priprave pestru skalu praktickych uloh arieSenie odbornych
problémovych situécii.

5 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA
5. 1 Cdlkova charakteristika absolventa

Studijny odbor asistent vyZivy pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori si
spOsobili vykondval’ zekladné cinnogti v oblagti fyziologickeg vyzivy av oblagti liecebng vyzivy
v dravovecich zariadeniach, zdravotnickych zariadeniach, kiUpeloch, zariadeniach socidng
garodlivodi, Uradoch verginého zdravotnictvaav d’dsich zariadeniach.

Naro¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a spésobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, projektovat’, zorganizovat,
zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ précu svoju i svojich kolegov.

Délezitou sicastou profilu absolventa sl jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti
starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, fyziologie vyZivy, dietoterapie, hygieny a bezpecnosti
préce.

V sprévani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne i v time, v praktickej i teoreticke
¢innosti, je komunikativny zruény v nadvézovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznauje sa vysokym stupinom sebaregulécie a
sebakontroly, schopnostou spolupréce. M& predpoklady na d’alsi odborny, profesiondny i
osobnostny rozvoj, inovaciu préace i prehlbovanie vedomosti azrucnosti aje nakloneny a
otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent méa predpoklady konat' cielavedome, rozvézne a rozhodne v slilade s
prdvnymi predpismi spolo¢nosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
Predpoklada sa jeho schopnost’” samostatného d’alSieho rozvoja a Studia odboru na z&klade
ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch.

Odborné stredoSkolské priprava je orientovana tak, aby absolvent tohto typu stredne]
Skoly mohol d’alej pokracovat’ vo vysokodkolskom vzdelavani na prvom a druhom stupni.
Absolvent &udijného odboru je pripraveny:
§ zabezpetova’ odborné ¢innodi liedebng vyzivy pri zakladnych a pecifickych skupinéch
ochoreni v ramci celkove liecby
§ spolupracovat’ slekarom a so sestrou v oblasti dietoterapie v liecebnom rezime

vSeobecnej a Specializovane] zdravotnej starostlivosti, uspokojovat’ potreby pacientov
pri stravovani
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§ podielat’ sa na aplikéacii fyziologickgl vyzZivy z hladiska prevencie ngméa civilizatnych
ochoreni
§ poskytovat’ odbornu prvd pomoc,
§ vykondvat'” administrativne préce aviest dokumentéciu spojendl so stravovanim a
vyZivou.
Odbornou praxou a d’alsim &tadiom si zvy3uje kvalifikaciu.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujicimi kompetenciami.

2. 2 Kracové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v silade s ciePmi stredného odborného vzdeldvania na Grovni
ISCED 3A smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili natejto Urovni zodpovedajlce schopnosti a
Sudijné predpoklady. Kracové kompetencie sa musia zakomponovat do vSetkych
vzdelavacich oblasti. V stlade so Spolo¢nym eurdpskym ramcom kI'G¢ovych kompetencii ako
zékladnym orientainym nastrojom pre vymedzenie kI'G¢ovych kompetencii SVP vymedzil
nasledovné kI'di¢coveé kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

SO to spbdsobilosti, ktoré si z&kladom pre d’asie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnotove] orientécie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny a
spolocensky zivot, ktoré v konkrétnych situacidch umoZnia Ziakom primerane Ustne a
pisomne sa vyjadrovat’, spracovavat’ a vyuzivat' pisomné materialy, znazoriovat’, vysvetlovat’
ariesit’ problémové ulohy a situacie komplexného charakteru, ¢itat’, rozumiet’ a vyuZivat’ text.
Tieto kompetencie sl vel'mi Uzko spété s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania,
vyhl'adévania, uchovévania, vyuZivania avytvéarania informacii, s rozvojom schopnosti
komunikovat' aspoi v jednom cudzom jazyku. Ziaci sa ziskanim tychto spdsobilosti naugia
akym spdsobom sa vymienaju informécie, ako generovat’ produktivne samoriadené ucenie,
zapamétaju si, Ze ucenie je v konecnom désledku socidlny proces prispésobovania ucebného
progtredia pre integraciu a znevyhodnenych socialnych skupin.

Absolvent m&

- vyjadrovat’ a zdévodiovat’ svoje nézory,

- reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text v materinskom a cudzom
jazyku,

- podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,

- vyjadrovat’ sa nielen podrobne a bohato, ale gj kratko a vystizne,

- aktivne komunikovat’ najmenej v dvoch cudzich jazykoch,

- vediet samostatne rozhodovat’ o Uprave informa¢ného materiadlu vzh'adom na druh
oznamenia a SirSi okruh uzivatel'ov,

- Sylizovat listy (formélne, neforméne), informacné Gtvary (inzerét, oznam),

- vyplnovat’ formulare (Zivotopis, Ziadost),

- navrhovat’ ndvody k ¢innostiam, pisat’ odborné materidly a dokumenty v materinskom
acudzom jazyku,

- osvojovat’ si grafickt a formé@nu Upravu pisomnych prejavov,

- gpracovavat’ pisomné textové informécie (osnova, vypisky, dennik) a materialy podla
Ucelu ozndmenia a s ohfadom na potreby uZivatel’a,
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- orientovat’ sa, ziskavat', rozumiet’ a aplikovat’ r6zne informécie, posudit’ ich vyznam v
osobnom Zivote a v povolani,

- vyhladévat’ a vyuzivat' jazykové a iné vyrazove prostriedky pri rieSeni zadanych tloh
atémv cudzom jazyku,

- vediet prijima’ a tvorit' text, chdpat’ vztahy medzi recovou situéciou, témou a
jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

- rozliSovat’ rozne druhy a techniky ¢itania, ovladat’ orientéciu sa v texte ajeho rozbor z
hradiska kompozicie a &ylu v materinskom a cudzom jazyku, - ovl&dat’ operécie pri
préci s pocitatom, pochopit’” a vyhodnocovat’ svoju Ucast’ na procese vzdelavania a
jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo vorného pohybu obcana Zit, Sudovat
apracovat’ v podmienkach otvoreného trhu préce,

- pochopit a osvojit si metddy informacnej a komunikaénej technolégie véitane
moznosti u¢enia sa formou on-line,

- oboznamit’ sa s motivacnymi vzdeldvacimi programami, ktoré sii zamerané narieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdeldvanie, ktoré
vytvara moznost’ virtualnej komunikécie medzi lokalnymi komunitami.

b) Intraper sondlne a inter per sonalne spdsobilosti

SU to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za Gcelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zaloZzengj na vedomogtiach s jasnym zmyslom pre vlastnd identitu asmer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondneho asamostatného vzdeldvania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej z&kladnej Urovne
zruénosti. Od Ziaka sa vyZaduje regulovat’ sprévanie, prehodnocovat’ zakladné zru¢nosti,
sebatvorit, zapgjat’ sa do medziludskych vzt'ahov, pracovat’ v time, preberat’ zodpovednost’
sam za seba a za précu inych, schopnost starat’ sa 0 svoje zdravie a Zivotné prostredie,
reSpektovat’ vael'udské etické hodnoty, uznavat’ 'udské prava a slobody.

Absolvent m&

- vyznamne sa podiela’ na stanoveni zodpovedajlcich krétkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- vediet samostatne predkladat’ jednoduché navrhy a projekty, formulovat’, pozorovat,
triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat ainterpretovat’ ziskané udaje,

- rozhodovat’ o principoch kontrolného mechanizmu,

- rozvijat’ vlastnu aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadbveru a reproduktivne
myslenie,

- samostatne predkladat’ navrhy na vykon préce, zaktoru je zodpovedny,

- predkladat’ primerané névrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat’ spoloéne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené
kompetencie zvladnut,

- ovlddat’ z&klady modernej pracovnej technolégie a niestt zodpovednost’ za précu v
Zivotnom progtredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja,

- samostatne pracovat’ a zapdjat’ sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchSie préace v
menSom kolektive, niest’ zodpovednost’ gj za précu druhych,

- vytvarat, objasiovat’ a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje, - uréovat’ vazne
nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,
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- plnit plan dloh smerujuci k danym cielom a snazit' sa ich vylepSovat’ formou
vyuZivania sebakontroly, sebaregul&cie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,

- overovat ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nézory, postoje a spravanie druhych,

- mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa 0 svoj fyzicky a duSevny rozvoj,
byt si vedomi désledkov nezdravého Zivotného &tylu a zavislosti, prijimat’ a plnit
zodpovedne dané ulohy,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné névrhy na zlepSenie prace, bez zaujatodti
posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuZivaju na identifikovanie problémov, na ich anayzu a
stanovenie efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov. SU to
schopnosti, ktoré sa objavuju v naroc¢nejSich podmienkach, g pri rieSeni problémov l'udi, ktori
sa nevedia zaradit’ do spolotenského Zivota. Ziaci musia byt schopni vyhodnocovat’ zékladné
dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopad nerozv&znych rozhodnuti alebo prikazov,
pracovny a osobny dopad v SirSom slova zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a
duSevné zdravie a pod. SU to teda schopnosti, ktoré na z&klade ziskanych vedomosti
umoziuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a
ziskané poznatky vyuZzivat’ v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent m&

- objasnovat’ formou systematického poznavania najzavaznejSie rysy problémov,

- vyuzivat' zatymto u¢elom rézne vSeobecne platné pravidla,

- ziskavat samostatnym Stadiom v&etky nové informécie vzt'ahujuce sa priamo k
objasneniu neznamych oblasti problému,

- zhodnotit’” vyznam rozmanitych informécii, samogtatne zhromazd’ovat’ informéacie,
vytriedit’ avyuzit’ len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdolezitejSie,

- uréovat’ najzavaznejsSie rysy problému, zvaZzovat' rézne moznosti rieSenia, ich klady a
zépory v danom kontexte g v dlhodobejSich sivislostiach, stanovit’ kritéria pre volbu
konecného optimalneho rieSenia,

- vediet vybrat’ vhodné postupy pre realizéciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho,

- poskytovat’ 'ud’om informéacie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie, vyucovanie),

- vediet ovplyvnovat’ I'udi (prehovaranie, presvedcovanie),

- gpolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi Tud’mi.

d) Podnikatel’ské spdsobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, umoziuju samozamestnanost,
pomahaju 'udom nachédzat’ précu, orientovat’ sa na vlastné podnikanie, zlepSovat' svoje
pracovné a podnikatel'ské vykony. UCit’ sa ako sa ucit’, prispdsobovat’ sa zmenam a vyuzZivat
informacné toky, to si generické zru¢nosti, ktoré by mal ziskat’ Ziak. Je potrebné vyvijat’
motivatné opatrenia. Investovanie do l'udskych zdrojov tiez znamena umoznit’ jednotlivcom,
aby si riadili vlastné ,zivotné portfolia“ a zviditelnit' im SirSi rozsah vzdelavacich ciel'ov.
Tvorivé a inovativne pristupy do Tudskych zdrojov sU integrdlnou slcastou rozvoja
spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach. Tieto kompetencie vznikaju v kontexte socio-
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ekonomickej krizy atransforméacie organizécie prace, ktorych désledkom je novy model
riadenia.

Absolvent m&

- vediet’ spracovat’ zakladné analytické prieskumy a predkladat’ primerané navrhy na
vykon takej prace, ktoru je schopny zodpovedne vykonat’,

- orientovat’ sa v réznych &atistickych Udajoch a vediet' ich vyuzivat' pre viastné
podnikanie,

- vyhodnocovat’ moznosti planovania realizécie projektov,

- samostatne plénovat’ financie, zakladné prostriedky a nehnutelnosti vzhl'adom na
potreby a ciele manazmentu podnikania,

- viest’ systém jednoduchého a podvojného Uctovnictva a stratégiu odpisov,

- pochopit’ najnovsie poznatky z tedrie riadenia a organizécie,

- vyuzivat’ marketingovy manazment,

- rozpoznévat’ arozvijat’ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na komunikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolnost’ voci stresom,

- vediet vystihnGt' principy odmenovania a oceinovania aktivnych atvorivych
zamestnancov,

- ovl&dat principy priebeznej kontroly, diagnostiky skuto¢ného stavu a Urovne podniku,

- zifovat dynamiku vyvoja efektivnosti préce, podnikania a porovndvat’ ju s
celospolocenskymi poziadavkami a potrebami,

- vyuzivat' zasady kon&truktivnej kritiky, vediet’ primerane kritizovat, ale a znéSat’
kritiku od druhych,

- pracovat’ s materidlmi a informéciami v dvoch cudzich jazykoch,

- ovplyviovat’ druhych akoordinovat’ ich Usilie,

- rychle sarozhodovat’ a prijimat’ opatrenia,

- mysliet’ systémovo a komplexne,

- prijimat’ auznévat’ g iné podnikatel’ské systéemy,

- ovl&dat’ podstatu systémovej analyzy,

- reSpektovat’ prédvo a zodpovednost,

- ma’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budlicnosti ad’aSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celozivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

- dledovat’ a hodnotit’ vliastny Uspech vo svojom uéeni, prijimat’ hodnotenie

- vysledkov svojho uc¢enia zo strany inych F'udi,

- poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy na povolanie,

- mat prehl'ad o moznostiach uplatnenia na trhu préace v danom odbore, cielavedome a
zodpovedne rozhodovat’ o svojej budlcej profesii a vzdelavacej ceste,

- mat’ redlnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, o poZiadavkéch
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
aredlnymi predpokladmi,

- robit’ @ nepopulérne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia,

- chdpat’ podstatu a princip podnikania, mat’ predstavu o z&kladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch sikromného
podnikania,

- dokézat vyhradavat a posudzovat’ podnikatel'ské prileZitosti v sllade srealitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’alSimi moZnostami.

€) Sposobilost’ vyuZzivat’ informaéné technoldgie
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Tieto spodsobilosti pomahaju Ziakom rozvijat’ z&kladné zru¢nosti pri préci s osobnym
pocitacom, internetom, vyuzivat' rézne informacné zdroje a informécie v pracovhom
amimo pracovnom ¢ase. Novainiciativa v oblasti elektronického vzdelavania (Elearning)
s kladie za ciel' zvysit Uroven digitalnej gramotnosti Ziakov. Efektivne vyuZivanie
informacnych a komunika¢nych technologii, vratane moznosti ucenia sa formou on-line,
vyrazne prispeje k realizécii celoZivotného vzdelavania pre r'udi rozneho veku, k udrziavaniu
identity komunity a vytvaraniu moznosti virtudngj komunik&cie medzi lok&nymi
komunitami g na velké vzdialenosti. SU to teda schopnosti, ktoré umoZziuju Ziakom ich
osobnostny rast, viastné ué¢enie a vykonnost’ v praci.

Absolvent m&

- zozndmit' sa srdznymi druhmi pocitacovych programov a spdsobom ich obsluhy,

- ovl&dat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,

- pracovat’ s aplikacnym programom potrebnym pre vykon povolania,

- vyhradavat’ vhodné informa¢né zdroje a potrebné informacie,

- vybrat’ kvantitativne matematické metody (bezné, odborné a pecifické), ktoré su
vhodné pri rieSeni danej tlohy alebo situécie,

- graficky znézornovat' realne situécie a ulohy, kde takéo znazoriovanie pomaha pri
kvantitativhom rieSeni tlohy,

- komunikovat' elektronickou po3ou, vyuZivat prosriedky online aoffline
komunikécie,

- evidovat, triedit’ a uchovavat’ informécie tak, aby ich mohol vyuZzivat’ pri préci,

- chrénit’ informécie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,

- posudzovat' vierohodnost’ r6znych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat’ k
ziskanym informacidm a byt’ medialne gramotny.

f) Spbsobilost’ byt demokratickym obéanom

S0 to schopnosti, ktoré umoziuju Ziakom Zit' plnohodnotnym socialnym Zivotom a tak
prispievat’ k zvySovaniu spolocenskej Urovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziaci zdokonal'uju
svoj osobnostny rast, vlastné ucenie, vyuZzivaju sebapoznavanie, sebakontrolu a sebaregul&ciu
pre précu v kolektive, prijimaju zodpovednost’ za vlastni pracu a pracu ostatnych. Svojim
podielom prispievaju k Zivotu apraci k spolo¢nosti zaloZenych na vedomostiach, prispievaju
k rozvijaniu demokratického systému spolo¢nosti, k trvalo udrZzatelnému hospodarskemu a
socialnemu rozvoju &atu so zodpovednost'ou voci Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na
Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumeniu si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, sUcit, tolerancia, repektovanie prév a slobdd.

Absolvent ma

- porozumiet’ systémovej (globdlne)) podstate sveta,

- uvedomit’ si areSpektovat, Ze telesna, citova, rozumova i volova zloZzka osobnosti su
rovnocenné a vzéjomne sa dopinaj,

- konat’ zodpovedne, samostatne ainiciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale gj
VO verejnom zaujme,

- poznat’ aredpektovat, ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,

- orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi,

- uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmu a ¢iny, ktoré vykongju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budd mat’ vplyv na globalnu pritomnost’ a buddcnost,
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- poznat, uzndvat’ a podporovat’ alternativne vizie vo vztahu k udrZzatel'nému rozvoju,
P'udskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

- uvedomit’ si a ciastoéne pochopit’ globalne podmienky, rozvoj atrendy suc¢asného
Sveta,

- pochopit globdnu povahu sveta a Ulohu jednotlivca v 1nom, rozvoj
masovokomunikacnych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej turistiky a
komunika¢nych systémov,

- chapat’ problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, nérodov a &aétov,
zachovavania a ochrany Zivotného prostredia, vycerpania nerastnych surovin,

- liecenia civiliza¢nych chordb, populacnej explézie v rozvojovych krajinéch, drogovej
zévislosti ngjma mladistvych, sexualnegj vychovy apozitivne pristupovat’ k rieSeniu
tychto problémov,

- uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovhomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a ndboZenskych konfliktov, terorizmu a navrhovat’ cesty na ich
odstranenia,

- chdpat’ pojmy spravodlivost, Tudské prava a zodpovednost, aplikovat’ ich v
globalnom kontexte,

- tvorivo riskovat’, primerane kritizovat’, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt désledny, inSpirovat’ druhych pri vyhladédvani podnetov, iniciativ a
vytvarani moznosti,

- dodrZiavat’ zakony, reSpektovat’ préava a osobnost’ druhych F'udi, ich kultdrne Specifika,
vystupovat’ proti neznéSanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

- konat v sllade s mordnymi principmi a zésadami spoloc¢enského spravania,
prispievat’ k uplatinovaniu hodnot demokracie,

- uvedomovat’ si vlastni kultdrnu, nédrodni a osobnostni identitu, pristupovat’ s
toleranciu k identite druhych,

- zaujimat’ sa aktivne o politické a spolocenskeé dianie u nas avo svete,

- uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat jeho minulost’ i si¢asnost’ v
eurdpskom a svetovom kontexte

- podporovat’ hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej a svetovej kultiry amat’ k nim
vytvoreny pozitivny vzt'ah.

5.3 V&eobecné kompetencie
Absolvent ma

- zvolit komunikativnu stratégiu adekvanu komunikacnému zémeru, podmienkam a
normam komunikécie,

- vyjadrovat’ vhodnym spbsobom svoj umysel, prezentovat® sam seba, podavat’ a
ziskavat' Ustne alebo pisomne poZadovanu alebo potrebni informéciu vieobecného
alebo odborného charakteru, zapdjat’ sa do diskusie, obhgjovat’ svoj nazor, pohotovo
reagovat’ na nepredvidané situacie (otézka, rozhovor, anketa), uplatiovat’ verbalne a
neverbdne prostriedky, polocenskl arecovl etiku a zdévodnovat’ zvolené rieSenie
komunikacnej situacie,

- ovlddat' zé&kladné — najcastejSie pouzivané lexikdlne a gramatické prostriedky,
rozumiet’ gramatickym menej frekventovanym lexikdlnym a gramatickym javom a
vediet’ ich g pouZivat’, samostatne tvorit’ sivislé hovorené a pisané prejavy,

- ziskat' informécie z precitaného a vypocutého textu (urcit hlavna tému alebo
mySlienku textu, rozliSit zakladné a vedlajSie informacie), dokézat’ text zaradit' do
niektorych z funkénych &ylov, orientovat’ sa v jeho stavbe, uvadzat’ spravne
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bibliografické Udaje a citaty, spracovat’ pisomné informéacie najma odborného
charakteru,

pracovat’ s Pravidlami pravopisu ainymi jazykovymi priruckami,

chépat’ literarne dielo ako Specifickl vypoved’ o skutocnogti a 0 vzt'ahu ¢lovekak nej,
vytvarat’ si predpoklady pre estetické vnimanie skuto¢nosti,

vytvorit' si pozitivny vztah k literarnemu umeniu, zaloZeny na interpretécii ukézok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,
pristupovat’ k literatire ako k zdroju estetickych z&Zitkov, uplatnovat’ estetické a
ekologické hradiska pri pretvarani Zivotného prosredia, podiela’ sa na ochrane
kultarnych hodnét,

v oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat’ zvukové a grafické (pravopisné) prosriedky
daného jazyka, slovnu zésobu véitane vybrane] frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické asyntaktické javy, zékladné spbsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti &tylistiky,

v oblasti pragmaticke] pouzZivat osvojené jazykové prostriedky v savislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

s aspektom na strategickl kompetenciu vediet' vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy neznamych vyrazov, pouzivat kompenza¢né
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat' iné
jazykové prirucky a informacné zdroje,

v oblasti socio-lingvistickej vediet” komunikovat’ v r6znych spolocenskych ulohéch,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat’ verbdlne aneverbdlne vyrazové
prostriedky v sllade so socio-kultirnym Gzusom danej jazykovej oblasti, preukézat
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prosgriedkov v komunikativnych
situaciach v ramci tematickych okruhov,

preukazat’ Uroven receptivnych (vrétane interaktivnych) aproduktivnych recovych
schopnosti,

chdpat’ nutnost’ svojho Uspesného zapojenia sa do spolocenskej del’by préce a ocenit’
prospesnost’ ziskavania novych spésobilosti po cely ¢as Zivota,

mat’ z&kladné socialne navyky potrebné na styk s Fud'mi a prakticky uplatihovat’ pri
styku s Tud’mi spoloc¢ensky uznavané normy,

uvedomovat’ si svoju narodna prislusnost a svoje ludské prava, mat’ ochotu
reSpektovat’ prava inych l'udi,

chépat’ principy fungovania demokratickej spolocnosti a postupy, ako sa obéan mbze
aktivne zapojit' do politického rozhodovania a ovplyviovat' vereiné zalezitosti na
réznych Urovniach (&tét — region — obec),

v praxi uplatnovat’ humanitné zésady vztahov medzi F'udmi a ekologické zasady vo
vztahu k Zivotnému prostrediu,

vytvarat’ si vlastni filozofické a etické nédzory ako z&klad na sistavnejSiu a
dokonalejSiu orientéciu pri posudzovani a hodnoteni javov Tudského a obcianskeho
Zivota,

rozumiet’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnozinovému jazyku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interpretovat’ apouzivat' z nariadeni, zékonov,
vyhld%ok a matematiky, vyhladévat, hodnotit, triedit, pouZivat matematické
informécie v beznych

profesnych situéciéch a pouzivat’ pritom vypoctovu techniku a pristupné informacné a
komunika¢né technolégie,

osvojit’ si vyskytujlce sa pojmy, vzt'ahy a sivislosti medzi nimi, osvojit’ si postupy
pouzivané pri rieSeni Uloh z praxe,
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- cielavedome pozorovat’ prirodné javy, vlastnosti I&ok aich premeny,

- rozvijat’ finanénd a medidlnu gramotnost,

- rozlidovat’ fyzikdlnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemicky model,

- vediet opisat’ osvojené prirodovedné poznatky a vzt'ahy medzi nimi, pouzivat’ spravnu
terminolégiu a symboliku, porozumiet’ prirodnym zakonom,

- aplikovat’ ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti prirodnych vied (napr. v
odbornom vzdel&vani, praxi, kazdodennom Zivote),

- poznat’ vyuzitie beznych latok v priemysle, pornohospodarstve a v kazdodennom
Zivote aich vplyv na zdravie ¢loveka a Zivotné prostredie,

- chpat’ umenie ako Specifickl vypoved’ umelca, chapat’ prinos umenia a umeleckého
z&itku ako dblezitli sicast’ Zivota cloveka, vedome vyhladavat’ a zUcastiovat' sa
kultarnych a umeleckych podujati, vediet' vyjadrit verbane svoj kultlrny zézitok,
vyjadrit’ vlastny nézor aobhgjit’ ho,

- vytvorit' si pozitivny vzt'ah ku kultirnym hodnotém, prirode a Zivotnému prostrediu a
aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane,

- prejavovat aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnému  rozvoju
predovsetkym snahou o dosiahnutie optimalnej Urovne telesnej zdatnosti

- avlastnu pohybovu aktivitu spojit’ s vedomim potreby stistavného zvySovania telesnej
zdatnosti a upeviovania zdravia,

- uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybové zdokonal’ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia a 'udskych vzt'ahov,

- ovlddat a dorziavat’ zésady dopomoci, zabranit’ Urazu a poskytnut’ prvi pomoc pri
Uraze, uplatiiovat’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrany atvorby Zivotného
prostredia

5.4 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové &tandardy vedomosti (ma poznat):
§ z&klady latinciny a medicinskej terminologie

§ z&klady anatémie a fyzioldgie ¢loveka, pric¢iny patologickych procesov v organizme,
prostrednictvom ktorych pochopi stavbu, funkciu a vyvoj organizmu,

§ zéklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy mikrobioldgie, epidemioldgie a hygieny vyzivy,

§ organizéciu zdravotnictva a socidlnej starostlivosti, pravne aspekty zdravotnej a socianej
starostlivosti,

§ zloZenie potravin a vyrobkov potravinarskeho priemyslu, ich vyuZzitie vo vyZive zdravého a
chorého c¢loveka, technolégiu ich spracovania, skladovania, distriblcie, poZiadavky na
epidemiologickd bezpetnost’ potravin,

§ zloZky vyZivy, metabolizmus jednotlivych Zivin, podstatu trdvenia a vstrebavania, poruchy
resorbcie jednotlivych zloZiek,

§ vyZivové potreby a normy 3$pecifickych skupin obyvatel'sva - deti, mlédez, pracujici,
dochodcovia, Jportovci atd'.,

§ priciny vzniku civilizatnych choréb ad’aSich ochoreni, moznogi ich predchédzania spravnou
vyZivou na zéklade ngjnovSich poznatkov vedy,

§ zé&kladné a 3pecifické skupiny ochoreni, pri¢iny ich vzniku a moznogti ovplyvnenia
liecebnych vydedkov spréavnym vyberom potravin a vhodnym technologickym spracovanim,

§ §andardizované diéne postupy zakladné a Specidlne,
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§ bio-psycho-socidlne potreby chorych, rychlo a presne reagovat’ na zmeny v ich zdravotnom
Saveavybrat’ vhodné opatreniav stravovani,

§ z&kladné atriblty zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania a faktory, ktoré
ovplyviuju zdravotny stav.

§ z&kladné principy organizécie stravovace prevadzky a o&gtrujlicg jednotky vo vztahu k novym
trendom vo vyZive aorganizécii zdravotnickych zariadeni,

§ pravidla ekonomiky, U¢tovnictva, marketingu a manazmentu stravovania,

§ osobnost” ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvl&t jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat’ seba samého, metddy a prostriedky vychovného pdsobenia na ¢loveka.

§ Ucinnl prvu pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujucich Zivot,
§ z&kladné principy zdravotnickej etiky.

b) PoZadované zruénosti
Absolvent ma splnit’ tieto vykonové &andardy zruénosti (musi byt” schopny):

§ dodrziavat’ hygienické predpisy v slvislogti s nékupom a skladovanim potravin, manipuléciou
pri priprave, podavani sravy, uchovvani vzoriek sravy,

§ gplikovat’ v praxi nové poznatky z oblasti liecebne vyZivy areagovat’ na nové trendy vo vyzive (
dternativne sravovanie),

§ pozorova’ chorych, rychlo apresne reegovat’ na zmeny v ich zdravotnom stave aurobit” vhodné
opatreniav sravovani avyzive,

§ pripravit’ jednotlivé diéne pokrmy

§ agplikovat’ optimalne technologické postupy pri Sporacovani potravin

§ navrhnit’ p0s0b sprévneho sravovania s ciel'om zlepSenia zdravotného gavu

§ zodtavit’ optimalny jeddny listok pre pacienta s vypoctami energeticke a biologickel hodnoty

§ pracovat’ s informacnou technikou, textovym a tabulkovym editorom, databazovym
programom pre stravovacie prevadzky,

§ zabezpetovat’ préace sSlvisiace s materidino-technickym vybavenim pracoviska a jeho
inventarizéciou,

§viet® dokumentéciu a vykondva® adminidrativne préce Slvisiace 0 dravovanim a
prevadzkou pracoviska,

§ samodatnerieSt’ pridelené tlohy aorganizova précu kolektivu,

§ poskytn(t’ Gcinnl prvi pomoc pri Urazoch a stavoch ohrozujlcich Zivot,

§ dodrzZiavat’ predpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préci, hygieny prace a pouzivat
prostriedky protipoziarnej ochrany.

¢) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent savyznacuje:

- mordno-etickym a humannym pristupom k Tud’om, ngjmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajlc z I&sky k ¢loveku a snahy poméhat’ mu, dokézat
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho préva na individualizovani starostlivost, G¢ast’ na
nej, zabezpedit mu stikromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu Uctu, empatiu,
Utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost,

- trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,
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komunikativnost'ou, priatel’skostou, prosocialnym spravanim,
sporahlivostou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emociondnou stabilitou,

diskrétnost’ou a zodpovednost'ou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’'ou, tvorivostou,

asertivnost’ou, altruizmom,

zvl&dat’ z&'azové Zivotné situécie,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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6 UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
6.1 RAMCOVY UCEBNY PLAN

Ramcovy uéebny plan vymedzuje proporcie medzi vieobecnym aodbornym vzdeldvanim
aich zavazny minimany rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych planov pre v3eobecnt zlozku vzdelavania 3kolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych
osnov vyuéovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuju  nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa mdzu rozSirit podla potrieb odborov azédmerov 3Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

V Seobecné vzdel dvanie

N

Disponibilné hodiny vo v3eobecnom vzdel avani 128

Odborné vzdel dvanie 68 2176

VSEOBECNE VZDELAVANIE 64 2048
Jazyk a komunikécia 34 1088
Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ 3 96
Clovek apriroda 7 224
Matematika a préca s informéaciami 8 256
Zdravie a pohyb 8 256
Disponibilné hodiny 4 128
ODBORNE VZDELAVANIE 68 2176

Ucelové kurzy/ugivo

Ochrana ¢loveka a prirody

Telovychovno-vycvikovy kurz

Maturitna skuska

! Minimélny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpétie 33 — 35 hodin)
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Poznamky:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimane 33 hodin a maximane 35 hodin, za celé Studium minimane 132 hodin,
maximéalne 140 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v &udijnych odboroch sa
realizujev 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyZdnov
(do celkového poctu hodin za &adium sa pocita priemer 32 tyZdiov, spresnenie pocétu
hodin za &udium bude predmetom Zkolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa
vyuZije na opakovanie adoplnenie uc¢iva, na $portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd’. av poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skisky.

Trieda sa mbéZe delit’ na skupiny podl'a si¢asne platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka aliteratlry sa v &udijnych odboroch realizuje s dotéaciou
minimalne 3 hodiny tyZzdenne v kazdom roc¢niku.

Vyuéuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francizsky, rusky, Spanielsky,
podra potreby apodmienok skoly a d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho
jazyka sa v &udijnych odboroch  realizuje minimdne vrozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Vyucba druhého cudzieho jazyka sa v &udijnych
odboroch realizuje minimélne vrozsahu 3 tyZzdennych vyucovacich hodin v1. aZ2.
ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyZdennych vyucovacich hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sigastou vzdeldvacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolodnost™ si predmety etické
vychova/ndbozZenskd vychova, ktoré sa vyucuju podla zéujmu Ziakov v skupinach
najviac spoctom 20 Ziakov. Predmety eticka vychova/ndboZenskd vychova nie su
klasifikované, na vysvedceni Ziaka av kataldgovom liste Ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-
a'. Ogtatné predmety tejto vzdelavacej oblasti: dejepis, nduka o spolocnosti su
klasifikované.

Slcastou vzdelavacej oblasti , Clovek apriroda’ si predmety ekologia, fyzika, chémia
abioldgia, ktoré sa vyucuju podraich G¢elu v danom odbore.

Slcastou vzdelavace] oblasti ,Matematika apréaca s informéciami® s0 predmety
matematika aaplikovand informatika Predmet matematika sa vyucuje minimane
vrozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v 1., 2. a3. ro¢niku &udia. Predmet
aplikovana informatika sa vyucuje minimalne v rozsahu 1 tyZzdennej vyucovacej hodiny
v 1. a2. ro¢niku &udia

Sl¢ast’'ou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb* je predmet telesna vychova, ktory sa
vyucuje miniméne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich hodin v ro¢niku.

Disponibilné hodiny pre vSeobecnl zlozku vzdelavania st prostriedkom na modifikaciu
ucebného planu v Skolskom vzdeldvacom programe a  sicasne na vnuatornu
diferenciaciu &tudia na strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie Skoly na zéklade
vlastnej koncepcie vychovy avzdeldvania Disponibilné hodiny umoziuju efektivne
vyuZitie medzi predmetovych vzt'ahov navyssej Urovni. Mozno ich vyuZit' na posilnenie
hodinovej dotécie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho
rozSirujaceho uciva (volitelnych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa
moZu vyuZit' pre vSeobecné vzdelavanie. Disponibilné hodiny na vieobecné vzdelavanie
sa nembzu vyuZzit' na odborné vzdelavanie.

Povinnou sicastou vychovy a vzdeldvania Ziakov $udijnych odborov strednych
odbornych 36l v SR je ucgivo ,, Ochrana ¢loveka a prirody”. Obsah uciva sa realizuje
Gcelovymi cvi¢eniami a samostatnym kurzom na ochranu ¢loveka a prirody. Cvicenia sa
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K)

uskutocnuju v 1. a2. roéniku priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v 3.
ro¢niku a je sicastou planu prace skoly.

Ucelové kurzy sarealizuji v rdmci ¢asovej rezervy v 3kolskom roku.
Maturitna skiska sa organizuje podla suc¢asne platnej Skolskej legislativy.
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6. 2 UCEBNY PLAN PRE ODBORNU ZLOZKU VZDELAVANIA

Ucebny plan pre odbornu zloZzku vzdelavania vymedzuje zévézny minimény rozsah
odborného vzdelavania v jednotlivych &udijnych odboroch pripravujicich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovecie predmety
aklinicku prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Studijny odbor:
Odborné zamerania:

Forma, spdsob a organizécia
Sadia

K ategérie a ndzvy
vzdelavacich oblasti

Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava

latinsky jazyk
anatémia a fyziolégia
patoldgia a klinika choréb
preventivne lekérstvo
organizécia zdravotnictva
prva pomoc
psychologia a pedagogika
a profesijna komunikécia
biochémia a potravinarska
chémia
ekonomikaa Uctovnictvo
z&klady vyzivy
fyziolégiavyzivy
klinicka dietologia
nauka o poZivatinéch

technologia pripravy pokrmov

liecebna vyziva
OdbornéKklinicka prax
liecebna vyziva
SPOLU

Uplné stredné odborné vzdelanie

klasifikéacia stupniov vzdelania podra:
ISCED - 3A
5304 6 asistent vyZzivy

denné &tudium pre absolventov zakladnej
skoly

Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin vo vzdelavacom
programe v roéniku

1. 2. 3. 4, Spolu
1(2) - - - 1(2)

2 - - - 2
0/2 - - - 1
2/0 - - - 1

- - - 0/1 0,5

- 1(2) - - 1(2)

- - 1(2) 1(2) 2(2)

- 2 1 - 3

- - - 1/0 0,5

2 1 - - 3

- 1 1 - 2

- 1 2 3 6

1 - - - 1
5(5) 8(8) - - 13(13)

- - 2 3 5

- - 12(12) 14(14) 26(26)

13 14 19 22 68
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Poznamky:

a)

b.)

c.)

d)

)

Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v 8kolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimane 132 hodin,
maximalne 140 hodin. Pocet hodin v z&vorke udava pocet hodin cviceni
z celkového poctu tyzdennych vyugovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdnov, vyucba v Studijnych odboroch sarealizujev 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu
33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za
Sudium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poétu hodin za &ddium bude
predmetom Skolskych ucebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie
adoplnenie u¢iva, na §portovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie,
atd’. av posednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane st povinné pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zloZky vzdelavania je zavézny pre
vSetky formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zaklade odporucania predmetove] komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotéacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania,
ktoré s sicast’'ou &tétneho vzdelavacieho programu, az 30 %-nu Upravu u¢ebného
obsahu na inovéciu a na zabezpecenie regiondnych a aktualnych potrieb.

Prakticka priprava sa realizuje podla sic¢asne platnej legislativy. Pre kvalitnu
realizéciu vzdelavania je potrebné vytv&arat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru¢nosti acinnosti formou cvi¢eni v laboratornych
podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratéridch apod.) aodbornej klinickej
praxe Vv zdravotnickych, socidlnych ainych zariadeniach. Na cvi¢eniach
aodborneg] klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, ngimd sohladom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri préci a na hygienické poZiadavky podl'a platnych
predpisov nasledovne: vo vSetkych &udijnych odboroch na cvi¢eniach
v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach apod.) je
pocet Ziakov v skupine maximalne 6. Na odbornej klinickej praxi je pocet Ziakov
v skupine v &tudijnom odbore zdravotnicky asistent max. 5, ortopedicky technik 5,
asistent vyZivy max. 4, zdravotnicky laborant max. 4, masér max. 4, maser pre
zrakovo hendikepovanych max. 2, farmaceuticky laborant max. 2, zubny asistent
max. 2, o¢ny optik max. 2.

V 3. roéniku denného &udia a 1. roéniku PKS v odbornej zloZke vzdelavania je
&vortyzdnové odborna klinicka prax.



g.) Ziak mbZze postipit’ do vySSieho ro¢nika a pristlpit’ k praktickej maturitnej skiske
v odbornegj zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy
a90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

h.) Maturitna skiska sa organizuje podla si¢asne platnej 3kolskej legislativy.
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7.VZDELAVACIE OBLASTI
7.1 ODBORNE VZDELAVANIE
Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

1. Teoretické vzdeldvanie a praktick& priprava
2. Odbornaklinicka prax

7.2VZDELAVACIE STANDARDY ODBORNEHO VZDELAVANIA

Jednou z vyraznych zmien, ktoré si sOc¢astou nového procesu vzdeldvania je
dédednejSie zameranie na vystup zo vzdeldvania. DOlezité je, aby bol jasne sformulovany
vystup a zdévodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis spdsobilosti.
Vzdeladvanie je vtedy Uspesné, ak vieme, k akym cielom podla poZiadaviek maju Ziaci
dospiet’. Preto sav Stétnom vzdelavacom programe kladie déraz na formulovanie poZiadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupna podla charakteru predmetul.

Vzdelavaci Standard sa sklad4 sa z dvoch ¢asti: obsahovy &tandard a vykonovy Standard.
Obsahova ¢ast’ vzdelavacieho tandardu uréuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat kompatibilitu miniméneho obsahu
vzdeldvania na vSetkych Skolach. Obsahovd ¢ast tvori ucivo, ktoré je vsetkymi Ziakmi
osvojitel'né. Ucivo je formulované v tyroch kategoriach: faktuélne poznatky —zakladny prvok
poznania, ktory Ziaci musia vediet’, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou poznania alebo
aby v negj mohli rieSit’ vedné problémy, konceptudlne poznatky — vzéjomné vzt'ahy medzi
poznatkami, proceduralne poznatky — ako nieco urobit, metddy skimania, metakognitivne
poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova ¢ast’ je formulécia vykonov, ktora uréuje, na
akej arovni mé Ziak dané miniméne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat'. Vykonovy &tandard je
formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamend je uvédzany aktivnymi
slovesami, ktoré zéroven vyjadruji Uroven osvojenia. Jednotlivé Urovne vystupov suU
zamerané na kompetencie — to znamend kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.
Jednotlivé Urovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo znovu vybavit’ si
informécie z dlhodobej paméte, porozumiet a kondtruovat, aplikovat, analyzovat,
vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poZiadavkou na vystup zo stupna vzdelania a zaroven
poZiadavkou na vstup pri dalSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie proces.
Obsah a poZiadavky na vystup zo vzdelania nie sl postacujice na maturitn skisku.
PoZiadavky na maturitni skisku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poZiadaviek.

7 3UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

U¢ebné osnovy predmetov odborng zlozky vzdelavania vymedzuji zavazny minimany
obsahovy &tandard a minimany vykonovy &andard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziaka v
jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavazny pre vSetky formy vzdelavania
v Studijnom odbore.

Riaditel’ koly na z&klade odporuicania predmetovej komisie schvaluje v rdmci hodinovej
dotécie v ucebnych osnovach, a2 30 %-nlU Upravu uc¢ebného obsahu na inovéciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktuanych potrieb.
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UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

asistent vyZivy

Forma, spdsob a organizécia Studia

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na SZS je v ramci &étneho programu (ISCED 3) sicastou odbornej
zloZky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim Specifickym podielom
k priprave Ziakov na &udium odbornych predmetov apripravuje ich na zdravotnicke
povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko — gréckej terminolégie, ktord mé ovladat
budici zdravotnicky pracovnik — absolvent SZS. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvéraju podmienky pre formovanie arozvijanie
logického atvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie z&kladov latin¢iny a minima gréctiny
slvisi @ so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomézu g pri &udiu inych cudzich
jazykov. SO predpokladom pre komunikéciu stc¢asného vzdelaného cloveka v SirSom
kontexte.

Predmet poskytuje zéklady i pre d'alSie vzdelavanie .

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania aosvojenia si kl'acovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva predmetu.
Ziaci maju pochopit’ zékladné gramatické pravidla, osvojit’ si zéklady odbornej terminoldgie
anatomickej i klinickej aporozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria
Vyucovanie latinského jazyka mé prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového
systému ziskanych v slovenskom jazyku aZzivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného
alogického myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym ciel'om je schopnost’ pouzivat’ latinsky jazyk
v profesijnegj praxi av samostatnom &tudiu odbornej literatary.

ROZPISUCIVA

1. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviéeni

VZDELAVACiI STANDARD

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do &udia latinského jazyka

Témy: Histéria medicinskel terminoldgie. Hippokratova prisaha. Vyznam latinéiny
pri vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vysovnost..

Krucoveé pojmy: medicina, odborna terminoldgia, Hippokrates, vyslovnost’

Vykonovy Standard:
popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminoldgie
vysvetlit' vyznam Hippokratovej prisahy v si¢asnosti

ovl&dat’ latinsk abecedu a vyslovnost’
vediet’ spravne pisat’ a citat’ latinské slova
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbié.
Témy: Z&kladna gramaticka terminolégia. Sklofovanie substantiv 1. — 5. deklinécie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinacie. Stupiovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stuprnovanie. Anatomické ndzvodovie. Adverbia — prehl’ad /podra
potrieb odboru/.
Kracoveé pojmy: substantivum, adjektivum, singulér, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia,
2. deklinacia, 3. deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, sklofovanie,
stupriovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, nelplné, adverbium

Vykonovy Standard:

vyuzit' vedomosti z gramatickej terminoldgie slovenského jazyka a cudzich jazykov
ovladat’ klasifikéciu slovnych druhov, predov3etkym substantiv a adjektiv

vediet’ sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinécie s dérazom na genitiv singularu
anominativ a genitiv plurdu

néjst’ spoloéné znaky jednotlivych deklinécii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkove pady

vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinécie

pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklonovania substantiv

vediet' adjektiva vystupnovat’ a spravne prekladat’

sprévne pouzivat’ a prekladat” anatomické ndzvoslovie s adjektivami vystupiovanymi
nepravidelne a netiplne

vymenovat’ ngjpouzivanejSie adverbia v odbore

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské ¢islovky — zakladné a radové.
PouZitie ¢isloviek v anatomickel a klinicke terminologii.
KTucové pojmy: zakladneé ¢islovky, radove ¢islovky, diagnéza

Vykonovy Standard:

ovladat’ klasifikéaciu latinskych ¢isloviek

vymenovat’ latinske ¢islovky zékladné 1 — 100, 1000

vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15.

ovl&dat’ sklonovanie latinskych ¢isloviek

vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet /z&kladné ¢islovky v anatomickej
terminol 6gii/

vediet’ spravne pouzivat’ radove ¢islovky v diagnzach

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Sloveso v medicinskej ter minologii
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Témy: Prehlad ¢asovania slovies 1. — 4. konjugécie. Tvary imperativu v odbornegj
terminoldgii. Sloveso esse.
KTucové slova konjugacia, indikativ prézenta , imperativ, osobné pripony

Vykonovy Standard:

poznat’ /informacne/ koncovky indikativu prézenta, imperativu
rozlisit’ rozdiel medzi konjugéaciami

porovnat’ ¢asovanie slovesa byt v latincine a slovenskom jazyku
vediet’ tvorit’ imperativ slovies 1. — 4. konjugécie

vyuZivat imperativ v praxi

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZzenych slov

Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim dov.
KTucové slova slovny zéklad, prefix, sufix, odvodené dovo, zloZzené slovo

Vykonovy Standard:

osvojit’ si ngjdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii

vysvetlit’ vyznam zloZenych slov

vediet’ prakticky pouZivat’ z&kladné spbsoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim
orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzgomnych vzt'ahoch

upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminolégie

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Substantiva gréckeho pévodu

Témy: Z&kladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie
Krucoveé slova substantiva gréckeho pévodu

Vykonovy Standard:

vyuzit’ pri sklonovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv

zoznamit’ sa so sklonovanim gréckych substantiv zakonc¢enych predovdetkym na -e,-
€s, -0S, -€f, -0Nn, -ma, -itis, - is, -0SIS

porovnat’ spolocné znaky sklonovania gréckych a latinskych substantiv

orientovat’ sa v gréckej terminologii
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M edicinska terminoldgia so zameranim na 3pecifika
jednotlivych &udijnych odborov
Témy: Odborna terminoldgia a nazvoslovie.
Krucoveé slovd Anatomicka terminoldgia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
konéatina, dolnd konéatina, traviaca rara, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard:

spoznat’ odborni medicinsku terminolégiu ako nevyhnutni siicast’ jednotlivych
odborov

vymenovat' casti kostry, svaly, tréviacu sistavu, stomatologické a farmaceutické
nézvoslovie:

vymenovat’ cely muskularny systém (odbor masér, fyzioterapeut )

vymenovat’ cell traviacu sistavu ( odbor asistent vyZzivy)

vymenovat’ a ovladat’ odborna terminologiu Ustnej dutiny a zuba ( $tudijné odbory
zubny technik, zubny asistent)

vymenovat’ liekové formy , vediet’ sa orientovat’ v recepturach (Studijny odbor
farmaceuticky laborant)

orientovat’ sav patologickej terminologii v3eobecne

spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujuce sa v jednotlivych &udijnych odboroch
(farmaceuticky laborant)
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

asistent vyZzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia afyzioldgia na SZS v ramci &éneho programu /ISCED 3/, ako
sicast odbornej zloZzky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
zklinicky aplikovangj anatomie afyziolégie, histologie aembryolégie, biochémie
aantropologie didakticky systém poznatkov o stavbe afunkcii Fudského organizmu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu¢ovacich metéd vyucovania sa vytvaragju
podmienky pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
Uloh teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje z&klady nevyhnutné pre
d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuc¢ovania predmetu anatdmia afyziologia je v maximane] moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva anatémie afyzioldgie. Studenti sa maji naucit pracovat’ o
z&ladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat odborné informécie
v literatire ainforma¢nych médiadch, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chdpat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajuce v l'udskom organizme, vediet
pouzivat' z&kladné myslienkové operécie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spgjat’
poznatky nadobudnuté &udiom & inych vednych odborov avyuZit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy &andard

Tematicky celok : Uvod do predmetu anatémie a fyzioldgie

Témy : Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohPad na
odbory anatémie a fyziologie.

Krucoveé pojmy . anatémia, fyzioldgia, histéria

Vykonovy Standard
Vysvetlit' pojmy anatomia, fyzioldgia

Vymenovat’ vedy spolupracujlce resp. sivisiace s anatdmiou a fyziolégiou
Vymenovat’ osobnosti z histérie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bunka
Témy: Organely Zivodisng bunky aich funkcia. Delenie bunky.
Krucoveé pojmy: bunka, organely

Vykonovy Standard:

Definovat’ bunku.
Vymenovat’ jednotlivé sic¢asti bunky a popisat’ ich funkciu.
Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy &andard

Tematicky celok : Tkaniva.
Témy : Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. M orfol6gia a funkcia tkaniv.
KTucové pojmy : tkanivo, funkéna morfoldgia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ tkanivo
Vymenovat’ a popisat’ druhy tkaniv podratvaru a funkcie
Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pohybova sistava
Témy: Kostrova sustava. Svalova sistava. Rast tela.
Krucoveé pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard:

Opisat’ stavbu, Struktdru, tvar a spojenie kosti a pouZivat’ latinské ndzvoslovie kosti.
Ur¢it’ rozdelenie kibov.

Popisat’ jednotlive ¢asti osovej kostry a kostry koncatin.

Vysvetlit’ funkciu kosti.

Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval avysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.

Vysvetlit mechanizmus svalového st’ahu.

Vysvetlit’ inervéciu svalov.

Vymenovat', opisat’ a uviest’ funkcie a latinské ndzvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych kon¢atin, ruk a néh a panvového dna.
Vysvetlit' vyvoj arast tela.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krv



Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. Zré&zanie krvi.
KTucové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.

Rozligit krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.

Vysvetlit mechanizmus zréZania krvi a zastavenie krvécania.

Vymenovat’ a popisat’ su¢asti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentaciu

Definovat’ obranné mechanizmy krvi.

Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

Krucoveé pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:

Popisat’ telovy a pl'acny krvny obeh.

Pouzivat’ latinské nazvoslovie v sivislosti so srdcom a krvnym obehom.
Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné casti Zilového riecista.
Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev avysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, velkost, tvar, umiestnenie.

Popisat’ précu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a &ruktary, ktoré sav nich
nachadzaju.

Charakterizovat’ &ruktury a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovey
¢innosti a krvného obehu.

Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti

Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého diet'at’a a dospelého.

Vymenovat’ sicasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zloZenie
miazgy ajej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Dychacia sistava

Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy prac. Regulécia dychania.
Krucoveé pojmy: dychanie, dychacie cesty, pluca
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Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise dychacich ciest.

Vymenovat’ a na modely ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.

Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sistavy.
Popisat’ zakladneé principy mechaniky dychania
Pomenovat” jednotlivé objemy pldc avysvetlit’ ich vyznam.
Vysvetlit’ reguléciu dychania.

Vysvetlit' princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a aveolarnym vzduchom.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Traviaca sUstava

Témy: Hlavova a hrudna ¢ast’ traviacg sistavy. Brudna éast’ traviace sistavy. ZPazy
pripojenék traviacg sustave. UloZenie organov v brusng dutine. Fyziolégia vyZivy.
Biochémia Zivin.

KTucové pojmy: Ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylu¢ovanie, Zaludok, ¢reva,
pecen, podZaludkova Zr'aza, ZI¢énik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise traviacej slstavy.

Popisat’ stavbu steny tréviacej trubice.

Vymenovat’ a ukézat’ na modely jednotlivé ¢asti tréviacej slstavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti tréviacej sistavy.

Popisat’ zloZenie traviacich &iav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brudnej dutine.
Charakterizovat’ z&ladné zloZky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zakladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Termoregulacia

Témy: Telesna teplota. Termoregulaéné mechanizmy.
Krucoveé pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla
Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri opise aregulécii telesnej teploty.
Charakterizovat’ fyziologicke rozpétie telesnej teploty a jej zmeny.

Vymenovat’ termoregulacné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrZiavani stalej

telesng) teploty.
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M o¢ova slstava
Témy: Obli¢ky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mo¢ového systému.
Krucové pojmy: obli¢ky, mo¢ovy mechudr, mog, regulacia éinnosti obliciek

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise mocovej sistavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej sistavy.

Vymenovat’ jednotlivé ¢asti mocovej slistavy.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej sistavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.

Vysvetlit’ reguléciu ¢innosti obliciek a mocenia
Vysvetlit' vyznam obli¢iek pri udrZzani homeostazy
Definovat’ mo¢ a jeho zloZenie a patologické odchylky.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: K ozny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koze.
Krucoveé pojmy: pokozka, zam3a, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazoveé a potné Z'azy

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise koze.

Vymenovat’ jednotlivé vrstvy koze.

Pomenovat’ &ruktury, ktoré sa nachédzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.
Vymenovat', opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koZze.

Obsahovy &andard
Tematicky celok : Zmysloveé Gstroje
Témy : Zrakove astroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové Gstroje.
Chutové a éuchové ustroje.
Kruacové pojmy : zmysly, zmyslové bunky, receptory
Vykonovy Standard:
Charakterizovat’ arozddlit’ zmyslové Ustroje
Popisat’ jednotlive ¢asti zmyslovych Ustrojov
Vysvetlit' z&ladné pojmy : zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
Preukézat’ topograficku orientéciu v jednotlivych zmyslovych organoch

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu
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Témy: Rozdelenie Zliaz s vnatornou sekréciou. Hormény jednotlivych Zliaz svnutornou
sekréciou.
KTucové pojmy: hormon, Z’azy svnatornou sekréciou

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri charakteristike Zliaz s vnitornou sekréciou

a jednotlivych hormoénov.

Vymenovat’ Z'azy s vnitornou sekréciou a ukazat’ na modely ich rozmiestnenie.
Vymenovat’ hormony, ktoré tieto Zl'azy produkuju

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov aich G¢inky na organizmus.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pohlavna sistava

Témy: Zenska pohlavna sistava. M uZské pohlavna siistava. Fyzioldgia tehotnosti.
Krucoveé pojmy: pohlavné Z'azy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nadzvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov.

Vymenovat’ ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.
Ukézat’ na modely ¢asti Zenského a muzského pohlavného systému.

Popisat’ tvorbu spermii

Vysvetlit men&ruacny cyklus

llustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny.
Definovat’ tehotenstvo.

Popisat’ vyvin plodu poc¢as vnitromaternicového vyvinu.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Nervova sistava
Témy: Periférna nervova sistava. Centralna nervova sistava. Autonémna nervova

Slstava. Receptory.
KTucové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise ¢asti nervovej sistavy.

Definovat’ neurén a popisat’ ¢asti a vysvetlit' funkciu.

Charakterizovat’ periférne nervy arozdelit’ ich podr'a funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom viakne.
Vymenovat', popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat’ a ukazat’ na modely ¢asti centraneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autonémneho nervového
systému.

Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

asistent vyZzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patoldgia a klinika chordb na SZS v ramci &étneho programu (ISCED 3), ako
slcast’ odbornej zloZky vzdeldvania, poskytuje Studentom zékladné poznatky o podstate
apri¢inach zmien v organizme c¢loveka pri chorobéch achybéch. Vhodnym sp6sobom
nadvézuje na poznatky ziskané v anatomii afyziologii. Realizovanim modernych foriem ,
prostriedkov avyucovacich metdéd sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie
logického atvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
sprdvne aplikovat' poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického a praktického
charakteru. Predmet poskytuje zakladné nevyhnutné vedomosti pre d’alSie odborné predmety
zdravotnickeho zamerania

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania patologie a kliniky chordb je v maximéne moznej miere prispiet
k splneniu  cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si klGcovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti sa majl naucit’ pracovat’
so zakladnou odbornou terminolégiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informécie
v odbornej literatre ainformacnych médiach, vhodnym spbsobom ich interpretovat),
analyzovat’ vybrané problémy aaplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych dloh. Mali by
chépat’ prebiehajlce javy aprocesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti orgénov chorého
'udského organizmu.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyzdenne v druhom polroku, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do patolégie
Témy: Charakteristika ahistoria odboru. Zakladné vysSetrovacie metody. Zdravie
a choroba. Priebeh choroby. Pri¢iny choroby. Prevencia a lietba.
Krucoveé slov& patoldgia, pitva, biopsia, nekropsia, zdravie, choroba, smrt’,
rizikovy faktor, prevencia, symptomaticka a kauzalna lie¢ba, anamnéza.

Vykonovy Standard:
Definovat’ patologiu ako medicinsky odbor.
Popisat’ zékladné vySetrovacie metddy v patoldgii.

Vysvetlit pojmy zdravie, choroba a smrt’.
Pomenovat’ rizikové faktory ovplyviujuce zdravotny stav.
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Vymedzit' pojmy prevencia, lie¢ba, anamnéza.
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny

Témy: Nekrbéza. Gangréna. Atrofia. Metaplazia. Dystrofie — poruchy metabolizmu
bielkovin, tukov, cukrov. Tvorba kameiiov. Pigmentové zmeny.

KTrucové slova nekrdza, gangréna, atrofia, metaplazia, amyloidéza, steatéza, obezita,
hyperlipoproteinémia, diabetes mellitus, cholelitiaza, urolitiaza,
pankreatolitiaza, albinizmus, vitiligo, chloazma, ikterus,

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojmy nekrdza, gangréna, atrofia, metapléazia.

Uviest’ priklad na poruchy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Charakterizovat’ obezitu ako chorobnu jednotku.

Rozoznat’ jednotlivé formy diabetes mellitus.

Popisat’ priciny, priznaky a priebeh tvorby kamenov v dutych systémoch organizmu.
Uvédzat’ poruchy v tvorbe melaninu.

Ur¢it’ rozdiely medzi jednotlivymi typmi ikteru.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny
Témy: Regeneracia. Reparécia. Hypertrofia. Hyperplézia.
Krucoveé slov& regeneracia, reparacia, hypertrofia, hyperplézia.

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pojmy regenerécia, reparacia, hypertrofia a hyperpléazia
Uviest priklad na jednotlivé typy progresivnych zmien.
Diskutovat’ rozdiel medzi progresivhou a regresivnou zmenou /reparécia— metaplazial

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zapal

Témy: Pri¢iny, priznaky a priebeh zapalu. Formy zapalu.

KTucové slovéa zapal, rubor, calor, dolor, tumor, functio laesa, alterécia, exsudacia,
proliferécia, akatny zapal, subakutny zapal, chronicky zapal.

Vykonovy Standard:
Definovat’ zapal ako reakciu organizmu.
Urcit’ celkove, miestne a mikroskopické priznaky zapalu.

Popisat’ priebeh zapalu.
Rozoznat’ jednotlivé formy zapalu.
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Nadory

Témy: Nepravé nadory. Prekancer6zy. Pri¢iny a klasifikacia pravych nadorov.

KTucové slovéa cysta a pseudocysta, prekancer 6za, benigny nador, maligny nédor,
metastaza

Vykonovy Standard:

Vymedzit’ pojmy nepravy nador a prekancerdza.

Definovat’ pravé nadory

Popisat’ priciny vzniku nédorov

Ur¢it’ rozdiely medzi benignym a malignym nadorom

Uviest’ priklady nadorovych ochoreni podra histologickej klasifikécie nddorov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo cievneho systému

Témy: Srdcova nedostatoénost’. Arytmie. Zapaly srdca. Ischemicka choroba srdca.
Ateroskler6za. Hypertenzia. Trombo6za. Embdlia. Varixy.

Kracové slova srdcova nedostatoénost’, bradykardia, tachykardia, perikarditida,
myokarditida, endokarditida, angina pectoris, infarkt myokardu,
ateroskler 6za, hypertenzia, hyperémia, trombdza, embdlia, varix

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ srdcovu nedostatocnost’.

Vymedzit’ pojmy bradykardia a tachykardia.

Pomenovat’ jednotlivé zépalové ochorenia srdca,

Popisat’ priciny, priznaky a priebeh ischemickej choroby srdca.
Definovat’ aterosklerd6zu a hypertenziu.

Rozoznat’ rozdiely a vzgomny vzt'ah medzi trombdzou a embdliou,
Vysvetlit’ pri¢iny vzniku varixov.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia dychaceg sistavy

Témy: Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest. Ochorenia prac.

Kruacové slova rinitida, sinusitida, tonzilitida, laryngitida, tracheitida, bronchitida,
pneumonia, atelektaza, emfyzém, cysticka fibréza, bronchidna astma,
tuberkuldza, bronchogénny karcindm

Vykonovy Standard:

Pomenovat’ zapalové ochorenia dychacich ciest.

Charakterizovat’ cysticku fibrozu a bronchidlnu astmu.

Rozoznat’ typy poruch vzdusnosti pr'uc.

Popisat’ priciny vzniku a priebeh ochorenia pri bronchidlnom karcinéme.
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia tréaviace sistavy

Témy: Choroby ustng dutiny. Choroby paZerdka. Choroby Zaludka. Zapaly cdriev.
Nadory é&riev. Crevna nepriechodnost. Choroby petene aZlgovych ciest.
Choroby pankreasu.

Krucoveé slova: razstepy, zubny kaz, paradent6za, ezofagitida, hidtova hernia, gastritida,

vredova choroba, Crohnova choroba, ulcer6zna kolitida, ileus, hepatitida, cirhéza

pecene, cholelitiaza, pankreatitida.

Vykonovy Standard:

Popisat’ jednotlivé ochorenia Ustnej dutiny.

Uviest’ priklady na ochorenia pazeraka.

Rozoznat’ jednotlivé typy zapalov Zalldka.

Charakterizovat’ vredovu chorobu,

Vysvetlit' priciny a priznaky zépalovych ochoreni criev,

Definovat’ érevnu nepriechodnost’.

Uvéadzat’ miesta ngjcastejSieho vyskytu nédorov v traviace] sistave.
Pomenovat” jednotlivé ochorenia pecene, Zlcovych ciest a pankreasu.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia vyluéovace ststavy

Témy: Vrodené vyvojové chyby obli¢iek. Zapaly anédory obli¢iek. Ochorenia
vyvodnych mocovych ciest.

Krucové slova agenéza obli¢ky, glomerulonefritida, pyelonefritida, urolitidza, cystitida,
uretritida

Vykonovy Standard:

Pomenovat’ vrodené vyvojové chyby obliciek.

Ur¢it’ rozdiel medzi glomerulonefritidou a pyelonefritidou.
Uviest’ priklady na nadorove ochorenia obliciek.

Popisat’ ochorenia mo¢ovych ciest.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia endokrinného systému

Témy: Poruchy funkcie hypofyzy. Poruchy funkcie &itng ZPazy. Poruchy funkcie

nadobli¢iek.

KTucové slova nanizmus, gigantizmus, akromegélia, Basedowova choroba, kreténizmus,
Adisonova choroba, Cushingova choroba.

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' pri¢iny vzniku nanizmu, gigantizmu, akromegélie.
Popisat’ priciny a priznaky Basedowovej choroby a kreténizmu.
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Uviest’ priklady na poruchy funkcie nadoblicky.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia muzského a Zenského pohlavného systému

Témy: Choroby semennikov a prostaty. Choroby vaje¢nikov, vaji¢kovodov maternice.
Krucoveé slova: zapal semennika, nddory semennika, hypertrofia a nador prostaty, cysty
vajecnika, zapaly vajeénika, zapaly vaji¢kovodu, zapaly a nadory maternice

Vykonovy Standard:

Pomenovat” jednotlivé ochorenia semennika.
Rozoznat’ rozdiely medzi hypertrofiou a nddorom.
Popisat’ ochorenia vajecnika a vgjickovodul.
Charakterizovat’ ochorenia maternice.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: OCHORENIA NERVOVEHO SYSTEMU

Témy: Vrodené vyvojové chyby CNS. Cievne ademyelinizaéné ochorenia. Zapaly
anadory nervového systému. M etabolické poruchy mozgu.

Kruacové slovd spina bifida, anencefdlia, ischemickd a hemoragicka cievna mozgova

prihoda, encefalitida, meningitida, epilepsia, fenylketonuria, Parkinsonova choroba,

Alzheimerova choroba

Vykonovy Standard:

Pomenovat’ vrodené vyvojove chyby CNS.

Popisat’ priciny vzniku cievnej mozgovej prihody.

Charakterizovat’ zapalové a nddorové ochorenia CNS.

Uvadzat’ priciny vzniku skler6zy multiplex a metabolickych porach mozgu.

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému )
Témy: Zgpaly a nddory kosti. Osteopor6za. Ochorenia klbov.
Krucové slovd osteomyelitida, osteosarkém, osteoporéza, artritida
Vykonovy Standard:
Popisat’ priciny vzniku a priebeh zapalovych a nddorovych ochoreni kosti.

Vysvetlit' priciny, rizikové faktory, priebeh a prevenciu osteoporozy.
Uviest’ priklady na ochorenia kibov,



Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia koze

Témy: Exantémové ochorenia koZze. Nadory koze.

Krucové slova exantém, erytém, lupus erytematosus, psoridza, vesikula, pemphigus,
pustula, akné, melanom

Vykonovy Standard:

Definovat’ pojem exantém.
Uviest’ priklady na jednotlivé typy exantémovych ochoreni koZe.
Oznacit’ rizikové faktory pre vznik melanému.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ochorenia pocas vnatromater nicového vyvinu
a patolégia novorodenca

Témy: Genetické ochorenia. Vrodené vyvojové chyby. Perinatélna patologia.

Kracové slova odumretie plodu, hemofilia, hydrocefalus, hemolyticka choroba
novorodenca

Vykonovy Standard:

Uvéadzat’ najcastejSie genetické ochorenia
Oznacit’ rizikové faktory pre vznik vrodenych vyvojovych chyb.
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UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

asistent vyZivy

Forma, spbsob a organizacia Studia:

denné &adium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekérstvo na SZS v ramci &éneho programu (ISCED 3), ako
slcast odbornej zloZzky vzdelavania, poskytuje Ziakom zakladné poznatky z preventivnej
mediciny, aby pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti a poznatkov jednotu
organizmu aprostredia v zdravi i v chorobe. Realizovanim modernych vyucovacich metod
aprostriedkov vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie tvorivého alogického
myslenia a konania &udentov. Predmet predpokladd, Ze sa Ziaci naucia chdpat’ nevyhnutnost’
aktivng] Ucasti pri ochrane atvorbe zdravych Zivotnych podmienok (vratane Zivotného,
pracovného, obytného prostredia a zdravého spdsobu Zivota a préace) aformulovat’ dosledné
osvojenie preventivneho myslenia akonania v otdzkach zdravia Tvorivé myslenie
umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického
g praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné
predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania preventivneho lekérstva je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu  cielov odborného vzdeldvania aosvojenia si kracovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti sa maju naugit pracovat’ so zékladnou odbornou
terminolégiou, osvojit' si schopnost’ vyhl'adavania odbornych informécii ¢i uz v literatare
alebo v informac¢nych médiach, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ osvojené poznatky
pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozZitosti. Mali by chapat’ avysvetlit' vybrané procesy,
vediet' pouzivat' zékladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov alogicky
spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom g z inych vednych odborov avyuZit' ich pri rieSeni
uloh.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyzdenne v prvom polroku, spolu 33 hodin.

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Preventivne lekarstvo. Zdravie — choroba.

KTracové pojmy: zdravie , choroba, prevencia, Zivotné prostredie, faktory Zivotného
prostredia

Vykonovy Standard:

vymenovat’ zakladnl obsahovu ndplin  preventivneho lekérstva
urcit’ zakladné odbory preventivneho lekérstva
vysvetlit’ spatost’ organizmu ¢loveka so Zivotnym prostredim
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opisat’ ovplyviiovanie zdravia ¢loveka Zivotnym a pracovnym prostredim

vysvetlit' vyznam zdravia a protip6lu choroby pre jednotlivca a spolo¢nost’

vymenovat’ faktory aich podstatu v Zivotnom prostredi vplyvajlce na dizku a kvalitu
zivota

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Mikrobiolégia

Témy: Charakteristika, obsah, odbory. Mikrobidlne osidlenie ¢loveka. Mikrobidlne
druhy — baktérie, huby, plesne vo vztahu k potravinAm. Moznosti laboratorneg
diagnostiky nékazlivych choréb, odber materidlu. Uginok chemoterapeutik
a antiobiotik. Rezistencia mikrdbov.

Kracové pojmy: mikrobialne druhy (baktérie, virusy, plesne, huby), patogenita
mikroorganizmu, mikrobialne zneistenie potravin, moznosti laboratérneho vySetrenia,
alimentarne ochorenia

Vykonovy Standard:

opisat’ jednotlivé druhy mikrobialnej zlozky aich vlastnosti

Vysvetlit vyznam mikrobov pre moznost' vyvolania infekcie, moznosti znecistenia
potravin ainych zloziek zivotného prostredia (voda, vzduch) mikrobidlnou flérou
ovlédat’ z&kladné mikrobidlne druhy vo vzt'ahu k nebezpe¢nosti vyvolania ochoreni zo
stravy

poznat’ mozneé vstupy mikrobidlneho znecistenia vo vztahu k potravindm

poznat’ zakladné spdsoby odberu materidlu na laboratérne vysetrenia

oboznamit’ sa s laboratérnou diagnostikou na dékazy kontaminacie potravin (vody)
poznat’ G¢inky antibiotickej liecby

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Imunolégia
Témy: Charakteristika, obsah. Pojem infekcie aimunity. Imunitny systém
Krucové slov& imunita, antigén, protilatka, infekcia

Vykonovy Standard:
vysvetlit' pojem imunita
opisat’ imunitny systém ¢loveka
poznat’ princip tvorby protilatok
poznat’ princip vstupu infekcie
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Epidemiologia

Témy: Charakteristika, obsah, odbory. Infekcie, jg formy, Stéadia. Proces Sirenia ndkazy.
Infekéné choroby — epidemiologicky proces, ohniska ndkazy. NajcastegSe infekéné
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choroby podrla cesty prenosu, prenos alimentédrnou cestou. Preventivna arepresivna
imunolégia.

Kruacové pojmy: infekcia, Sirenie nakazy, prenos nékazy, protiepidemické opatrenia,
ohnisko nédkazy, alimentarne nékazy, respiratné nakazy, krvné nakazy, nékazy koze
a diznic, venerické ndkazy, nozokomialne nakazy, oékovanie

Vykonovy Standard:

ovl&dat’ z&kladni napli epidemioldgie

vysvetlit' pojem infekcia

opisat’ imunitny systém ¢loveka

poznat’ princip tvorby protilatok

poznat’ princip vstupu infekcie

popisat’ podmienky vzniku prenosu a Sirenia epidémie
popisat’ vhimavost’ a odolnost’ proti nékaze

ovladat’ vybrané ¢revné nakazy

oboznémit’ sa s vybranymi respiracnymi nédkazami
obozndmit sa skrvnymi ndkazami andkazami  prenaSanymi  vektormi
atransmisivnymi nakazami

oboznémit’ sa s nékazami koZe a povrchovych sliznic
poznat’ nozokomiélne nakazy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Dekontaminacia

Témy: Charakteristika, obsah, dezinfekcia a sterilizacia, dekontaminacia. Dezinfekcia
aderatizacia v zariadeniach spoloéného stravovania

Kracové pojmy: sterilizicia, dezinfekcia, dezinsekcia, dekontaminécia, deratizacia,
metody dekontaminacie (fyzikalne, chemické)

Vykonovy Standard:

vysvetlit' zésady a potrebu dekontaminécie v predchédzani infekénych ochoreni najma
proti alimentéarnym ochoreniam

oboznamit’ sa s druhmi a postupmi dekontaminécie (fyzikalna, chemicka)

poznat’ potrebu dezinfekcie, dezinsekcie a deratizécie v stravovacich zariadeniach

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Protiepidemické opatrenia

Témy: ZvySovanie odolnosti ohrozenych osbb. Vyvolanie imunity. O¢kovanie proti
nékazam

KTucové pojmy: preventivne, profylaktické a represivne opatrenia, karanténa, hlasenie
infekénych choréb
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Vykonovy Standard:

ovl&dat’ vyznam protiepidemickych opatreni

vysvetlit, ¢o znamené karanténa a zvySeny zdravotny dozor
preukézat’ vedomosti 0 povinnosti hlasenia infekéného ochorenia
chépat’ ciel’ epidemického Setreniav ohnisku nékazy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Hygiena

Témy: Charakteristika, obsah, ciele, odbory. Hygiena ako su¢ast’ preventivneho
lekarstva. Hygiena ako siéast’ Zivotného prostredia - ovzduSe a jeho znedistenie. Pitn4
voda — zdroje. PoZiadavky chemické, bakteriologické na jg kvalitu. Hygiena vyZzivy —
epidemiologicka bezpe¢nost’. Potravinovy kédex — HACCP. PoZiadavky na skladovanie
poZivatin podla druhu. Nakazy aotravy z pozivatin. Hygiena deti — rezim stravovania
a préce deti v predskolskom a &kolskom veku

KTucové pojmy: hygiena Zivotného prostredia (voda, vzduch), znetistovanie Zivotného
prostredia (emisie, imisi€), smog, pitnd voda — poziadavky, hluk v Zivotnom prostredi,
odstrainovanie odpadu (voda, tuhy odpad), hygiena vyZivy, odporu¢ania WHO na
racionalnu vyZzivu, potravinovy kodex, HACCP - nebezpefenstvo, analyza
nebezpefenstva, riziko, kriticky ovladaci bod, monitoring, dokumentécia,
epidemiologickéd bezpetnost’ potravin, hygiena deti adorastu, predskolské a Skolské
zariadenia, pracovneé prostredie, rizikové faktory pracovného prostredia(hluk, prach,
vibracie, ionizuj Uce Ziarenie, chemické latky, karcinogény), choroby z povolania

Vykonovy Standard:

poznat ndpln hygieny Zivotného prostredia (voda, vzduch, pbda) azdroje ich
znecistovania

oboznamit’ sa spoZiadavkami na Upravu povrchove] vody na pitné ucely (kvalita
a epidemiologicka bezpecnost)

pomenovat’ zdroje znegistovania Zivotného prostredia ( sklddky tuhého atekutého
odpadu)

ovladat’ napln hygieny vyZzivy

ovl&dat’ epidemiologické nebezpecenstvo mikrobiane kontaminovanych potravin
vysvetlit ¢o je HACCP apoznat' jeho zékladné principy pripravy, prepravy, di
skladovania potravin v oblasti nebezpecenstva, ¢i kritického ovladacieho bodu
vysvetlit' poslanie WHO

poznat’ odporucania WHO vo vztahu k racionénej vyzive

ovl&dat’ zdravotnu a odbornu spdsobilost’ pri praci v stravovacom zariadeni

vysvetlit, ¢o je hygiena deti adorastu apozZiadavky na predskolské resp. Skolské
zariadenia

pomenovat’ ndpli preventivneho pracovného lekarstva

pomenovat’ pozZiadavky na pracovneé prostredie arizikove faktory na pracovisku

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych chordb
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Témy: Prevencia primérna, sekundérna aterciarna. Zdravotna vychova, sebavychova
Eliminécia Skodlivych vplyvov z progtredia, spdsobu Zivota, socianych vzt'ahov.

KTucové pojmy: prevencia, primérna, sekundéarna, terciarna, zdravotna vychova, zdravotné
uvedomenie, choroby srdcovo-cievne, nadorove, metabolické, alergie, toxikomanie (drogy
tolerované — alkohol atabak) tvrdé drogy, Urazovost’ a infekéné ochorenia ngjma u socidlne
slabSich vrstiev

Vykonovy Standard:

vysvetlit' potrebu prevencie pre jednotlivca a pre spolo¢nost’
pomenovat’ druhy prevencie a zdravotnej vychovy

oznatit’ jednotlivé hromadné civilizaéné ochorenia

vysvetlit’ désledky socialnych acivilizacnych choréb na spoloé¢nost’

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia

Témy: Ciele a stratégia programu. Postupy. Stratégia prevencii.

KTucové pojmy: narodny program podpory zdravia, stratégia ochrany zdravia, stratégia
rozvoja zdravia, stratégia prevencie.

Vykonovy Standard:

poznat’ zakladny ciel’ Narodného programu podpory zdravia

oznatit’ problematiku a korene naruseného zdravia spoloc¢nosti

popisat’ mozné postupy rieSenia na zlepSenie zdravia spolo¢nosti (v Zivotnom
apracovnom prostredi, potravinovej bezpecnosti, v racionanom stravovani, fyzickej
zdatnosti, v boji proti navykovym latkam a pod. )

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicka &tatistika

Téma Obsah, vyznam, pramene zdravotnickej Statistiky. VyuZitie.
KTucové pojmy: Statistika, udaje, hlasenia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' potrebu sledovania a spracovania zdravotnickych Udajov pre jednotlivé
zariadenia a pre spolo¢nost’
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UCEBNE OSNOVY

PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

asistent vyZivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS

62




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizécia zdravotnictva na SZS v ramci &éatneho programu (ISCED 3), ako
slcast’ odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo
starostlivosti 0 zdravie, spolocenskej stratégie ochrany apodpory zdravia, &tatnej zdravotnej
spravy, systému zdravotne] starostlivosti, stavovskych organizécii a odbornych spolo¢nosti,
zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika azdravotnickych
noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov avyuéovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych dloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyuc¢ovania predmetu organizacia zdravotnictva je v maximalne moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva.. Studenti sa maji naudit pracovat’ so zékladnou odbornou
terminolégiou, osvojit s schopnost vyhradéavat’ odborné informécie v literatre
ainformacnych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat' vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’
avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajlce v lI'udskej spolo¢nosti v stvislosti sich
dopadom na oblast’ zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Vediet’ pouZivat’ z&kladné myslienkove
oper&cie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté studiom aj
inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych tloh. Ciel'om je predovietkym
pomenovat’ z&kladné historické medzniky starogtlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny,
vysvetlit' sicasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami
&étu arezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni ariadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy adaSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
poznat' systém zdravotného poistenia, preukézat zékladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotne] starogtlivosti, pravach pacientov apravneho vzdeldavania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPISUCIVA

4. roénik 1 hodina tyzdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie

Témy: Histéria mediciny azdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske

objavy.
KTucové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy
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Vykonovy Standard:

Pomenovat’ z&kladné historické medzniky starostlivosti o zdravie
Opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva

Vymenovat’ vyznamné postavy lekarskej vedy

Poznat’ z&kladné medicinske objavy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Spolo¢enskd stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy: Vychodiska — stav zdravia spoloénosti, politické, ekonomické, ekologické ainé

podmienky. Medzindrodné organizacie, iniciativy aprogramy (WHO, ekologické

iniciativy, Zdravie pre v&tkych pre 21. storoc¢ie). Narodny program podpory zdravia.

Ulohy &étnej zdravotne spravy, rezortov a jednotlivcov.

KTucové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, &étna zdravotna spréva,
rezort, narodny program podpory zdravia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' sii¢asné vychodiskd — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické ainé
podmienky

Charakterizovat’ medzindrodné organizécie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie

Poznat’ narodny program podpory zdravia

Poznat'" Ulohy &étnej zdravotnej spravy, rezortov ajednotlivcov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava

Témy: MZ SR — kompetencie. Statna zdravotna spréva na Grovni kraja, okresu

(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia). Vybory NR SR, poradné organy vlady

aministerstiev.

KTucové pojmy: kompetencie, minister stvo zdravotnictva, poradné organy NR SR, vlada,
&étna zdravotna spréava

Vykonovy Standard:

Popisat’ kompetencie MZ SR

Poznat’ z&kladné zlozky &téatnej zdravotnej sprévy na Urovni kraja, okresu aich ulohu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia)

Vysvetlit' ¢o st vybory NR SR, poradné orgény vlady a ministerstiev

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti

Témy: Druhy zdravotng starostlivosti — ambulantnd austavnad. Formy zdravotne
starostlivosti: primarna, sekundarna anadedna. Lekérnicka starostlivost’. Lekarska
posudkova ¢&innost. OSetrovatelska starostlivost. Specidlne UGseky zdravotnej
starostlivosti. Statne zdravotné Gstavy. Statna a nedtatna zdravotnicka starostlivost.



Kracové pojmy: zdravotna starostlivost’, lekarnickd starostlivost, posudkova
starostlivost’, o3etrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard:

Objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna
aUstavna

Opisat’ formy zdravotne] starostlivosti: primarna, sekundarna a nésledna

Opisat’ lekarnicka starostlivost’

Oboznamit saso z&kladnymi poznatkami o lekarskej posudkovej cinnosti

Oboznamit saso zakladnymi poznatkami o oSetrovatel’skej starostlivosti.

Objasnit’ Specidlne Useky zdravotnej starostlivosti

Poznat’ z&ladné poznatky o &atnych zdravotnych Ustavoch

Objasnit’ rozdiel medzi tatnou a nedtatnou zdravotnickou starostlivostou

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicke zariadenia

Témy: Charakteristika, druhy, organizidcia ariadenie, financovania akontrola
zdravotnickych zariadeni. Povolenie pre &innost’ zdravotnickych zariadeni, zékaz
¢innosti.

Krucoveé pojmy: zdravotnicke zariadenia, povolenie ¢innosti, zdkaz ¢innosti,

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’  druhy, organizaciu ariadenie, financovanie  akontrolu
zdravotnickych zariadeni
Objasnit’ povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zékaz ¢innosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici

Témy: Kategorie a odbory zdravotnickych pracovnikov. Ziskanie spésobilosti na vykon

povolania. Dal§e vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Registracia a licencia.

KTucové pojmy: zdravotnicky pracovnik, sposobilost’ na vykon povolania, d’alSe
vzdelavanie, registracia, licencia

VWkonovy Standard:
Charakterizovat'’ kategodrie zdravotnickych pracovnikov
Vysvetlit' systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
Objasnit’ vyznam registrécie a licencie v zdravotnictve

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie a odborné spoloénosti

Témy: Komory jednotlivych kategérii zdravotnickych pracovnikov, ich postavenie
a tlohy. Odborné spoloénosti. Ob¢ianske zdruZenia.
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KTracové pojmy: komora jednotlivych kategérii zdravotnickych pracovnikov, odborné
spoloénost’, obcianske zdruzenie

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ stavovské organizécie zdravotnickych pracovnikov, vysvetlit' ich
postavenie a tlohy
Opisat’ odborné spolo¢nosti a ob¢ianske zdruzenia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné zdravotné poistenie. Organizacia a zasady zdravotného poistenia.
Z&akony o poisteni ob&anov. Financovanie zdravotng starostlivosti.

Krucoveé pojmy: zdravotné poistenie, zakon, financovanie

Vykonovy Standard:
Vysvetlit' systém zdravotného poistenia, organizéciu a zésady zdravotného poistenia
Objasnit’ podstatu vieobecného zdravotného poistenia
Oboznamit’ sa so z&konmi o poisteni ob¢anov
Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotng starostlivosti
Témy: Zmluva o poskytovani zdravotng starostlivosti. Povinnosti a préva pacienta.
SlGhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

KTucové pojmy: poskytovanie zdravotne starostlivosti, povinnosti a prava pacienta
Vykonovy Standard:

Preukézat’ z&kladne poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti

Popisat’ a vysvetlit’ povinnosti a prava pacientov

Objasnit’ stihlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika
Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
KTucové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych

pracovnikov

Vykonovy Standard:

Preukéazat’ vedomosti o pravnych predpisoch
Preukézat’ z&kladné poznatky o pravnom postaveni zdravotnickeho pracovnika
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Poukézat’ na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov
Vysvetlit’ vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov

Témy: Zakonnik préce. Pracovna zmluva. Pracovny vzt'ah. Odmeiiovanie, sluzobny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby zpovolania. Bezpe¢nost® aochrana pri
préaci.

KTracové pojmy: zékonnik prace, pracovnd zmluva, pracovny vzt'ah, odmeiiovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpe¢nost® a ochrana pri préci

Vykonovy Standard:

Preukazat’ z&kladné poznatky o zakonniku préce, pracovnej zmluve
Objasnit’ ¢o je pracovny vztah

Objasnit’ systém odmenovania, sluzobny postup, dovolenka
Definovat’ ¢o jerizikova préca

Charakterizovat’ choroby z povolania

Vysvetlit’ vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotnicke normy

Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu poistoviiu, prip. d’al§e normy podla uvéZenia vyuéujuceho
KTu¢ové pojmy: norma

Vykonovy Standard:

Vediet vyhladat’ platné normy, ktoré sa vztahuji na zdravotni starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotni poistoviu, prip. d’alSie normy
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

asistent vyZzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom
vedomosti, zru¢nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol
schopny v zmysle z&kona poskytnit' kvalifikovani prva pomoc. Predmet nadvézuje na
poznatky z anatémie, fyziolégie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit
najnovsie a ngjvhodnejsie metddy a formy préce. Aktivizujlce vyucovacie metddy musia mat’
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyu¢ovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cviceniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyu¢ovanie odporicame realizovat’
g podravzorov problémovych situécii.

CIELE PREDMETU

- preukézat’ vSeobecné poznatky o slstave, organizacii a pravnych aspektoch prvej

- pomoci,

- popisat’ priciny, priznaky a prvi pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popéeninach,
- naj¢astejSich poraneniach a akutnych stavoch,

- demon&trovat’ z&klady resuscitécie, metdd, postupov atechniky prvej pomoci,

- opisat’ organizaciu atechniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach

- apri zasiahnuti zbranami hromadného ni¢enia.

ROZPISUCIVA

2. roénik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prveg pomoci. UvoPiovanie, polohovanie
a odsun postihnutych

Témy: Slstava prveg pomoci, postup pri poskytovani zékladne prve pomoci.
Uvoriovanie, zakladné polohy pre oSetrenie aodsun raneného, odsun a transport
postihnutych .

KTucové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard:
charakterizovat’ PP

urcit’ priority pri poskytovani PP,
zvl&dnut’ postup pri uvol'novani, polohovani a odsune postihnutych.
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Bezvedomie

Témy: Obnovenie audrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
zastaveni dychania apri nedostatoénom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne
dolezitych funkcii.

KTracové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonalna resuscitécia, spontéanne dychanie,
stabilizované poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ bezvedomie

hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrZanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demoné&trovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitéciu,
monitorovanie zakladnych fyziologickych funkcii,

demoné&trovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania , vonkajSe avnutorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania

KTucové pojmy: krvécanie, tlakové body, tlakovy obvéz

Vykonovy Standard:

opisat’ jednotlivé druhy krvacania,

rozoznat’ vonkajSie, vnatorné krvacanie a krvéacanie z prirodzenych telovych otvorov,
demonétrovat’ aplikéciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvéazu,
zorganizovat’ a poskytnat’ prvu pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Sok
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
Krucoveé pojmy: 3ok, faza kompenzacie a dekompenzécie, protisokové opatrenia

Vykonovy Standard:
definovat’ Sok a jeho fazy,
rozpoznat’ subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
zvl&dnut’ protiSokové opatrenia
zorganizovat’ a poskytnat’ prvu pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Otravy

Témy: Druhy apri¢iny otrav. Poskytnutie prveg pomoci pri jednotlivych druhoch
otrav

KTucové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikoldgia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:

charakterizovat’ jednotlivé druhy otrév,
poznat’ priciny intoxikéacie,
demonstrovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Popélenie a poleptanie

Témy: Druhy astupne popélenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popéleni
a poleptani

KTrucoveé pojmy: popalenina, poleptanie, sistava deviatich.

Vykonovy Standard:

definovat’ popélenia a poleptania,

urcit’ rozsah a stupen popdenia a poleptania,
popisat’ priznaky popélenia a poleptania,
zvl&dnut’ prvu pomoc pri popéleni a poleptani.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym priadom a bleskom
KTucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ U¢inky elektrického pradu na Fudsky organizmus,

osvojit’ sa druhy tepelnych poraneni,

demonstrovat’ resuscitaciu,

osvojit’ si preventivne opatrenia v sivislosti s barkou (U¢inky blesku).

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Rany

Témy: V3eobecné zasady oZetrenia ran. Poranenia kosti akibov- zlomeniny,
vykibenie avytknutie. Poskytnutie zékladne prvej pomoci. Tlakové poranenia.
Poranenia hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.

Kracové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie,
Blast  syndrom, Crush  syndrom, hemotorax, = pneumotorax,  paréza,
plégia, amnézia, afazia

71



Vykonovy Standard:

charakterizovat’ jednotlivé druhy ran,

popisat’ priciny a nasledky vzniku ran,

demoné&trovat’ prva pomoc pri o3etreni jednotlivych druhov rén,
definovat’ druhy, priciny a nésledky zlomenin,

demoné&trovat’ prvu pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,

popisat’ druhy tlakovych poraneni,

demoné&trovat’ prva pomoc pri tlakovych poraneniach,

rozpoznat’ priciny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demoné&trovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy

Témy: Mdloba, ki¢e. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievha mozgova prihoda.
Vazne psychické poruchy. Akutne stavy u tehotnych

Kracové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, yperglykémia,
paréza, plégia, zméatenost’, gravidita.

Vykonovy Standard:

definovat’ priciny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,

poznat’ pric¢iny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,

rozoznat’ priznaky hyperglykémie a hypoglykémie, poskytnut’ prva pomoc,

popisat’ priznaky NCMP, poskytnGt” prvi pomoc

zhodnotit’ priznaky pred¢asného a nahleho pbrodu, poskytnit’ prvd pomoc pri ndhlom
a predc¢asnom porode

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach

Témy: Organizacia, techniky prvel pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach
a pri zasahnuti zbrafiami hromadného niéenia.

KTucové pojmy: hromadné nedt’astie, katastrofa, zbrane hromadného ni¢enia

Vykonovy Standard:

poznat’ druhy hromadnych postihnuti
poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia

zvl&dnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
neStastiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA
KOMUNIKACIA

Studijny odbor :

asistent vyZivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky predmet psycholdgia, pedagogika aprofesijna komunikacia
spolupbsobia na formovanie osobnosti asistenta vyZivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohl'ad na ¢loveka ako biopsychosocidlnu
aspiritudnu bytost v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sic¢astou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov amedziludskych
vztahov. Poznatky z pedagogiky su zékladom pre edukéciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikécia  poskytuje Studentom poznatky pre nadvézovanie
kontaktov atimovu spoluprécu. Realizovanim Sirokegl Skdly vyucovacich metdd aforiem sa
vytvargju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych aintelektualnych spbsobilosti
odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu su vo vzt'ahu k hlavnému ciel'u vzdelavania, ktory spociva v spineni
poZiadaviek na odbornost amoralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholégie
apedagogiky aprofesijnej komunikacie sa tudenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
acitovym stavom Kklientov. Osvoja si zasady prosocialneho akooperativneho spravania
Dok&zu vyuZivat’ poznatky, vedomosti a zruénosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju
navyky vyhladavat' informécie, aktualizovat’ poznatky askisenosti zrbznych zdrojov
asituécii. Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPISUCIVA
3. roénik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviéeni
4. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady psycholégie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosocidlna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy astavy). Individualne atypologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a sociélne.

Krucoveé slov& osobnost’, holisticky pristup

Vykonovy Standard:

Vysvetlit' holisticky pohl'ad na ¢loveka
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Rozlidit individualne rozdiely medzi 'ud’'mi

Analyzovat’ vnutorné a vonkgjSie determinanty utvarania osobnosti

Opisat’ metddy pozndvania osobnosti

Zddvodnit’ vyznam psycholdgie a pedagogiky v Zivote ¢loveka

Charakterizovat’ poZiadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojove)

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady duSevng hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

Krucove slov& duSevneé zdravie, stres

Vykonovy Standard:

Definovat’ zdravie, Zivotospravu a Zivotny &yl

Opisat’ z&kladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ prejavy poruch sprévania

Demoné&trovat’ zasady profesiondlineho spravania

Rozpoznat'” aeliminovat’ negativne stranky zéfaZzovych situacii prameniacich
z konfliktov a stresu

Navrhnut’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia

Charakterizovat’ relaxa¢né techniky aich vyuzitie

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinove psycholégie

Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle ¢loveka: prenatalne,
novorodenecké a dojéenecké, obdobie batorat’a, obdobie predskolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.

KTucové slova psychicky vyvin

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka

Ur¢it' rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, dojéat’a, batol'ata a dietat’a
v predskolskom veku

Opisat’ Skolsky vek arozlisit’ jednotlivé obdobia

Nacrtnat Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie
Poukézat’ na spolocensku problematiku dospelosti a staroby

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady socialng psycholdgie

Témy: Zakladné odborné terminoldgia: socializacia, druhy socialneho uéenia, skupina
ajg vplyv na jednotlivca, jedinec asocialne prostredie, rodina. Socidlna interakcia,
socidlnarola, problematika za¢lenenia do socidlnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.
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Krucoveé slovd socialna interakcia, socidlna rola, empatia
Vykonovy Standard:

Definovat’ zakladné pojmy a pouZivat’ pojmovy aparat

Integrovat’ poznatky zo v3eobecnej a vyvinovej psycholdgie do socidlnej psycholdgie
Pouzivat’ a verbalizovat’ pocit vlastnej] hodnoty a empatie k druhym

Vymedzit' poZiadavky na socidlnu interakciu a komunikéciu

Zddvodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiram a etnickym skupindm

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Komunikéacia

Témy: Komunikacia — druhy informécii. Neverbalna komunikacia - pravidla uspesneg
reci tela, nacvik neverbalngl komunikéacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalng
aneverbalng komunikécie pre uspednt komunikéciu. Nacvik verbalngj komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunikaéné techniky. Komunikaéné
zlozvyky.

Krucoveé slov& verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersondlnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela
Vypovedat’ 0 svojich z&Zitkoch

Formulovat’ pravidla Uspednej reci tela a verbalnej komunikécie
Zvladnut’ jednotlivé komunika¢né techniky

Ur¢it’ a odstranit’ komunikac¢né zlozvyky

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nécvik komunikacii v modelovych arealnych situaciach. Spdsoby komunikécie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v réznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych
vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocidlnych potrieb a zdravého spbsobu Zivota.

KTucové slovéa diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovy Standard:

Aplikovat' komunikaéné techniky, verbalne aneverbéne prostriedky v modelovych
areélnych situaciéch

Preukézat’ prvky prosocialneho a kooperativneho sprévania v osobnom a profesijnom
kontakte

Opisat’ spdsoby komunikécie pri zistovani biopsychosociédlnych potrieb

Preukédzat’ zruc¢nosti vedenia diagnostického aterapeutického rozhovoru v réznych
oblastiach
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zdravotné vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagdéga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
uréovani vychovno-vzdelavacich cielov. Metédy, formy aprostriedky zdravotno-
vychovng ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného pbsobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
Krucoveé slov& zdravotna vychova, edukécia

Vykonovy Standard:

Zdévodnit’ vyznam vychovy k zdraviu

Objasnit’ vyznam kategdrie ciel'a v edukacnom procese

Opisat’ metddy a prostriedky zdravotnej vychovy

Zigtit’ vzdelvacie potreby klientov

Navrhnut’ spbsoby edukécie

Demon&trovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny
Veregjne vystupovat, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu

Stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vzt'ahu k potrebam vychovy k zdravému stylu
Zivota
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

ZALKADY VYZIVY

Studijny odbor:

asistent vyZzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zéklady vyZzivy na SZS v ramci &éneho programu /ISCED 3/, ako siast
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Sudentom vhodne vybranymi poznatkami z obledi
VyZivy adravovania, Soravng technoldgie a vyberu poZivatin didakticky systém poznatkov o ZloZeni
potravy ajg potrebe pre Iudky organizmus Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
avyucovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre formovanie arozvijanie
logického atvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
spravne aplikovat' poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického a praktického
charakteru. Predmet poskytuje z&klady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety apre d'alSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu zéklady vyZivy je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu  cielov  odborného vzdelavania aosvojeniu si klGcovych kompetencii
progtrednictvom zakladnych pojmov v oblagti vyZivy, rozddenia poZivatin, ich vyuZitia, zakladného
goracovania, hygienickych poZiadaviek kladenych napripravu pokrmov, kombinécie jednotlivych potravin
z hradiska energetickg a biologickegj hodnoty, vhodného vyberu technologického oracovania surovin,
odlignogi gravovania podl'akonkrétnych podmienok s prihliadnutim navek, telesn aktivitu akultdru. Pri
uplanovani komplexnych vychovnych hradisk je doleZity ciel’ predmetu hospodarne a raciondne
vyuZivanie potravin azameranie na prevenciu civilizaénych ochoreni.

Studenti sa maju naucit pracovat’ so zékladnou odbornou terminolGgiou, osvojit’ Si
schopnost’” vyhladavat' odborné informécie v literatre ainformatnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy
prebiehajlce v ludskom organizme, vediet pouzivat zékladné myslienkové operécie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Studiom g inych
vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPISUCIVA

1. roénik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Uvod

Témy: PrehPad o vyvoji stravovania. Zaklady vyZivy, nedostatok, prebytok, désledky na
organizmus. Vyvoj technolégie pokrmov, vyznam technologie pokr mov.
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Kracové pojmy: vyZiva, potrava, pozivatiny, jedlo, pokrm, technolégia pripravy
pokrmov

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem vyZiva z réznych hradisk

definovat’ za&kladné pojmy: potrava, poZivatiny, potraviny, pochutiny, pokrm, jedlo,
strava

vysvetlit’ vyvoj stravovania

vysvetlit’ vyvoj a vyznam technolégie pripravy pokrmov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ziviny

Témy: Zakladné Ziviny — bielkoviny, tuky, sacharidy, minerane latky, vitaminy. Straty
Zivin vplyvom tepla, svetla, kyslika, kovov, vody, nespravnou pripravou a skladovanim.
KTrucové pojmy: bielkoviny, aminokyseliny, tuky, mastné kyseliny, sacharidy, vldknina,
energeticka hodnota Zivin, biologicka hodnota, straty na biologickej hodnote, vitaminy
rozpustné vo vode, vitaminy rozpustné v tukoch, makroelementy, mikroelementy, voda

Vykonovy Standard:

definovat’ ziviny

definovat’ pojem bielkoviny, tuky, sacharidy

vysvetlit' vyznam bielkovin, ich rozdelenie, energetickli hodnotu aodporucané
mnoZstvo vo fyziologickom pomere Zivin

uréit” aminokyseliny, ich vyznam a pomer

uviest’ priklady zdrojov bielkovin

vysvetlit' vyznam tukov, ich rozdelenie, energeticki hodnotu a odporuc¢ané mnozstvo
vo fyziologickom pomere Zivin

uréit’ mastné kyseliny, ich vyznam a pomer

uviest’ priklady zdrojov tukov

vysvetlit' vyznam sacharidov, ich rozdelenie, energetickl hodnotu aodporucané
mnoZstvo vo fyziologickom pomere Zivin

uviest’ priklady zdrojov sacharidov

definovat’ pojem vitaminy

vysvetlit’ vyznam vo vyZive, ich rozdelenie, straty

uviest’ zdroje vitaminov

definovat’ pojem mineralne latky

vysvetlit' vyznam vo vyZzive, ich rozdelenie aich vzgomny vzt'ah

uviest’ zdroje mineralnych 1&ok

definovat’ pojem voda

vysvetlit’ vyznam vo vyZive, pitny reZzim

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Energeticka a biologicka hodnota potravin
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Témy: Energeticka hodnota potravin — kJ, Kcal. Biologickda hodnota — obsah
jednotlivych Zivin, fyziologicky pomer Zvin.

KTucové pojmy: energeticka hodnota, biologicka hodnota, straty na biologickel hodnote,
zvySovanie hodnbt, fyziologicky pomer Zivin, zmeny pomeru Zivin

Vykonovy Standard:

definovat’ energetickd hodnotu a biologickd hodnotu

vysvetlit moznosti zvySovania a zniZzovania energeticke] a biologickej hodnoty
uviest’ priklady

vysvetlit’ fyziologicky pomer Zivin

vypocitat’ fyziologicky pomer Zivin pre udani hmotnost’

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Pripravné prace

Témy: Nakupovanie, skladovanie, umyvanie, ¢istenie. Krajanie, naklepavanie, sekanie,
mietie.

Kracové pojmy: nédkup, vyber akvalita poZivatin, potravin, pochutin, skladovanie,
pripravné préce, ¢istenie potravin, Specidlna priprava potravin

Vykonovy Standard:

vysvetlit’ déleZitost’ vyberu potravin aich skladovania

vymenovat’ pripravné préce

vysvetlit' vyznam a doleZitost’ pripravnych prac

uviest’ priklady vyuZitia pripravnych préc na konkrétnych potravinach

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zakladné jednoduché technologické postupy
Témy: Varenie, dusenie. Opekanie, peenie, vyprazanie.
Krucoveé pojmy: varenie vo vode, nad parou, dusenie, opekanie, vyprézanie, petenie

Vykonovy Standard:

definovat’ zékladné technologické postupy

vysvetlit’ vyznam a vyuZitie technologickych postupov

uviest’ priklady zmien pri tepelnom spracovani potravin

vysvetlit’ technologické postupy pri v3etkych typoch tepelného spracovania potravin

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Dokonéovanie pokr mov

Témy: Zahust'ovanie — zaprazka, zatrepka, iné spésoby zahust’ovania. Dochucovanie —
klasické dochucovadla, bylinky.

Kracové pojmy: zahustovanie, zaprazka, diétna zdprazka, zapraSenie, zatrepka,
strihanym petivom, lisovanou potravinou, strihanym zemiakom, Zitkom, maizenou,
dochucovanie, zvySovanie energeticke a biologickel hodnoty, zavarky, vlozZky, aditiva
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Vykonovy Standard:

vysvetlit’ vyznam zahust'ovania a dochucovania pokrmov
vymenovat’ §p0soby zahust'ovania a dochucovania pokrmov
uviest’ priklady sprévnej aplikécie zahustovania

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zaklady stolovania a servirovania
Témy: Jednoduché stolovanie. Slavnostna a prileZitostné tabura.
KTucové pojmy: stolovanie, tabule, servirovanie, pribory, pomécky, vyzdoba

Vykonovy Standard:

vysvetlit' vyznam stolovania

uréit’ pomocky pri servirovani a vyzdobe

opisat’ ukladanie priborov, tanierov a Uprava stola
vysvetlit’ postupnost’ podévania pokrmov

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zelenina

Témy: Druhy zeleniny vhodné na Upravu, nakup, skladovanie, vyznam. PouZitie pri
pripravejedél. Jednoduché technologicke Upravy.

Kracové pojmy: zelenina, druhy zeleniny, vyznam vo vyZive, spotreba zeleniny,
spracovanie, pripravné prace, tepelné spracovanie, zarad’ovanie do jedélneho listka,
zvySovanie energetickg hodnoty, straty na biologickel hodnote, skladovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem zelenina

uviest druhy zeleniny a moznosti spracovania

vysvetlit’ vyznam a vyber zeleniny vo fyziologickej vyZive alie¢ebnej vyzive
vysvetlit’ zésady pri spracovani zeleniny za surova a pri réznych tepelnych Gpravéch
uviest’ priklady strét na biologickej hodnote a moznosti zvySenia energetickej hodnoty
vymenovat’ priklady pouZitia zeleniny

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ovocie

Témy: Druhy ovocia vhodné na Gpravu, nakup, skladovanie, vyznam. PouZtie pri
pripravejedél. Jednoduché technologicke Upravy.

KTrucové pojmy: ovocie, druhy ovocia, vyznam vo vyZive, spotreba, pripravné prace,
spracovanie, tepelné spracovanie, zarad’ovanie do jedalneho listka, straty na hodnote,
skladovanie
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Vykonovy Standard:

definovat’ pojem ovocie

uviest’ druhy ovocia a moznosti spracovania

vysvetlit’ vyznam a vyber ovocia vo fyziologickej a liecebngj vyZive

vysvetlit’ zésady pri spracovani ovocia za surova a pri tepelnej Uprave

uviest’ priklady strét na biologickej hodnote a moznosti zvySenia energetickej hodnoty
vymenovat’ priklady pouZitia ovocia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zemiaky

Témy: Odrody zemiakov vhodné na Upravu, ndkup, skladovanie, vyznam. PouZitie pri
pripravejedél. Jednoduché technologicke Upravy.

KTucové pojmy: zemiaky, odrody, druhy, pouZitie vo vyZive, vyznam, skladovanie, straty
na biologicke hodnote

Vykonovy Standard:

definovat’ zemiaky

vysvetlit’ vyznam, moznosti vyuZzitia vo fyziologickej a liecebnej vyzive
vysvetlit’ zésady pri spracovani

vysvetlit' spdsoby tepelného spracovania

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Obilniny

Témy: Druhy obilnin, vyznam v stravovani. Zakladné Upravy, vyuZitie v kuchyni. M Uka
a d’al§ie mlynské vyrobky, cestoviny.

KTracové pojmy: obilka, zrno, druhy obilnin, chlebové obilniny, kukurica, geneticky
modifikované potraviny, ryza, vyznam, skladovanie, straty na biologicke hodnote,
zvySovanie biologicke a energetickel hodnoty

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem obilniny

vysvetlit’ délezitost’ zarad’'ovat’ obilniny do jedalneho listka

vymenovat’ v3etky druhy obilnin a moZnosti technologického spracovania
vysvetlit moznosti vyuZzitia vo fyziologickej a liecebnej vyZive

vysvetlit’ pripravné prace aich déleZitost’

vysvetlit’ spracovanie obilia, mlynskych vyrobkov a vyuZzitie vo vyZive

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Strukoviny

Témy: Druhy strukovin, vyuZitie. Zdkladné kuchynské Gpravy.

KTracové pojmy: strukoviny, druhy, odrody, pouZitie, sOja, geneticky modifikované
potraviny, pripravné préce, tepelné spracovanie, energetickd hodnota, biologicka
hodnota
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Vykonovy Standard:

definovat’ pojem strukoviny

vysvetlit’ vyznam a vyuzitie vo fyziologickej aliecebnej vyzive
vymenovat’ druhy strukovin a moznosti technologického spracovania
vysvetlit’ pripravné prace aich délezitost’

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vajcia

Témy: Vyznam pri priprave pokrmov, zakladné technologické tpravy.

Kragové pojmy: vajce, bielok, Zitok, moZnosti a vyhody mechanického oddelenia, druhy,
energeticka hodnota, biologicka hodnota, spracovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem vajce
vysvetlit’ vyznam, druhy, spdsoby a moZnosti spracovania
uviest’ priklady technologickej Upravy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Témy: Druhy mlieka a mlieénych vyrobkov pouZzitel’nych pri priprave stravy, potreba
vo vyZive. PouZitie mlieka na vyrobu jednoduchych n&pojov. VyuZitie mlieénych
vyrobkov na Upravu jednoduchych pokr mov.

Kracové pojmy: mlieko, mlieéne vyrobky, energetickd hodnota, biologicka hodnota,
napoj, pokrm, probiotikd, vyznam vo vyZive

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem mlieko a druhy mliek

vysvetlit’ vyznam vo vyZive a potrebu zarad’ovania do jedéneho listka

uviest’ priklady ndpojov a vyuzitia mlieka pri priprave roznych pokrmov

definovat’ pojem mliecny vyrobok

vysvetlit’ vyznam amoznosti vyuZitia mliecnych vyrobkov vo vyzive apri priprave
pokrmov

vymenovat’ moznosti kombinécii pri spracovani tychto potravin

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M aso

Témy: Rozdelenie masa podrla druhu, obsah Zivin. Vhodné ¢asti mésa na jednoduchu
tepelni  dpravu. Predpripravné prace, tepelna Uprava jednotlivych druhov.
Dokonéovacie préce, dochutenie.

Kruacové pojmy: maso, svalovina, vnatornosti, kosti, Ziviny, pripravné prace, tepelna
Uprava, zvySovanie energetickg hodnoty, zvySovanie biologickel hodnoty



Vykonovy Standard:

definovat’ pojem méaso

vysvetlit’ vyznam, rozdelenie mies a moznosti pouZitia vo vyzive

opisat’ pripravné préce a vysvetlit’ ich vyznam

opisat’ kuchynské delenie vaetkych druhov mies a moznosti ich tepelného spracovania
uviest’ priklady réznych moznosti a zasad pri spracovani

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Cesta

Témy: Rozdelenie podPa spdsobu spracovania — vyuZitie, zaradenie do jedalneho listka.
Z&kladny material podrla jednotlivych druhov. Muaéne: tuhé polotuhé, liate cestd —
material, technologické spracovanie. Piskétové cestd — material, technologické
spracovanie. Kysnuté cestd — material, technologické spracovanie. Trené tukové
a krehké tukoveé cestd — materidl, technologické spracovanie. Zavinové a listkové cesta —
material, technologické spracovanie. Odpalované cesto — material, technologické
spracovanie. Zitkové asnehové cestd — materidl, technologické spracovanie.
Medovnikové cesto — materiél, technologické spracovanie. Medovnikové cesto —
material, technologické spracovanie. Tvarohové a syrové cestd — materidl, technologické
Spracovanie.

KTucové pojmy: cesto, muka, cukor, vajcia, tekutiny, tuk, kyprenie, med, tvaroh, syry,
gpracovanie, trenie , mieSanie, Sahanie, pecenie, varenie, varenie nad parou, opekanie,
vyprézanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem cesto

vysvetlit’ rozdelenie, vyznam a zaradenie ciest do jedaneho listka

urcéit’ materiél, spdsoby spracovania a tepelnt Gpravu réznych druhov ciest
uviest’ priklady pokrmov, ma¢nikov pre vetky druhy ciest
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

NAUKA O POZIVATINACH

Studijny odbor: _ N
asistent vyZivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet nduka o poZivatinach na SZS v ramci &éneho programu /ISCED 3/, ako
slcast’ odbornej zloZky vzdelavania, poskytuje Sudentom vhodne vybranymi poznatkami z
obladi zloZenia avlasnogi pozivatin vo vyZive didakticky systém poznatkov o poZivainéch v
potrave aich vyzname pre Tudsky organizmus Dalg poskytuje poznetky o zeobchédzani stymito
latkami ao ich primeranom vyuZiti vo fyziologickg aliedebng vyzive. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov avyuéovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych dloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu nauka o poZivatinach je v maximénej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kl'icovych kompetencii
progtrednictvom zakladnych pojmov v oblagti vyZivy, rozddenia poZivatin, ich vyuZitia, za&kladného
Soracovania, zdrojov bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov, minerdnych astopovych prvkov vo
vyZive, energeticke) abiologicke hodnoty, vhodného vyberu technologického goracovania Pri uplatiiovani
komplexnych vychovnych hradisk je doleZity ciel’ predmetu hogpodérne a raciondine vyuZzivanie potravin
azameranie naprevenciu civilizacnych ochoreni.

Studenti sa maju naucit pracovat’ so zékladnou odbornou terminolégiou, 0svojit’ Si
schopnost’” vyhladavat' odborné informécie v literatre ainformacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych Uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy
prebiehajlce v ludskom organizme, vediet pouzivat zékladné myslienkové operécie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Studiom g inych
vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPISUCIVA

1. roénik 1 hodinatyzdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uvod do predmetu
Témy: Predmet nauka o pozivatinéch.
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Krucoveé pojmy: nauka o pozivatinach, medzipredmetové vzt'ahy, vyznam predmetu pre
pracu asistenta vyzivy

Vykonovy Standard:

definovat’ predmet nauka o pozivatinéch
vysvetlit’ savis sinymi vednymi disciplinami, vyucovacimi predmetmi avyznam pre
précu asistenta vyzivy

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zakladné Ziviny a ich potravinoveé zdroje

Témy: Bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, fyziologicky pomer Zvin.
Kracové pojmy: bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, potrava,
potraviny, pochutiny, voda, fyziologicky pomer

Vykonovy Standard:

definovat’ pojmy potrava, potraviny, pochutina

vysvetlit' pojem bielkovina, zloZenie, rozdelenie, energetick& hodnota avyznam vo
vyzive

uviest’ priklady druhov bielkovin aich zdroje

vymenovat’ aminokyseliny, ich rozdelenie a vyznam vo vyZive

vysvetlit’ pojem tuky, zloZenie, rozdelenie, energetickd hodnota a vyznam vo vyzive
vymenovat’ mastné kyseliny, ich rozdelenie, vysvetlit’ ich vyznam

uviest’ priklady mastnych kyselin aich zdroje

vysvetlit' pojem sacharidy, zloZenie, rozdelenie, energetickd hodnota avyznam vo
vyzive

uviest’ priklady sacharidov aich zdroje

vysvetlit’ pojem vitaminy, rozdelenie aich vyznam vo vyZive

uviest’ priklady aich zdroje

vysvetlit' straty na biologickej hodnote

vysvetlit' pojem minerélne létky, rozdelenie aich vyznam vo vyzive

uviest’ priklady a zdroje

vysvetlit’ vyznam vody, pitny rezim

vysvetlit’ pojem energeticka a biologick& hodnota

vysvetlit’ fyziologicky pomer Zivin — minulost’ a pritomnost’

prepocitat’ fyziologicky pomer na konkrétnu hmotnost’

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Mlieko a vyrobky z mlieka

Témy: Mlieko, mliekarenské vyrobky.

KTucové pojmy: mlieko, spracovanie mlieka, kysomlie¢ne vyrobky zo v&etkych druhov
mlieka, susené mlieko

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem mlieko, jeho zlozenie
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vysvetlit’ spracovanie mlieka a jeho vyuZzitie vo vyZive

porovnat” hodnoty réznych druhov mliek pre vyZivu ¢loveka

vysvetlit’ vyrobu mlie¢nych vyrobkov, ich vyznam vo vyZive a vyuZitie
uviest’ priklady druhov mlieka a vyrobkov z neho

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vajcia
Témy: Druhy vaj ec. )
Krucoveé pojmy: vajce, krupina, bielok, Zltok, druhy

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem vajce a druhy vajec
vysvetlit’ zloZenie a moznosti vyuZitia vo vyZive

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M &so a mésové vyrobky

Témy: Jatoéné maso, hydinové maso, zverina, rybacie maso, masoveé vyrobky.

KTacové pojmy: méso, jatoéné méaso, hydinové maso, zverina, ryby ainé Zvocichy,
vyroba masovych vyrobkov, energeticka hodnota

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem méaso

vysvetlit’ jeho zloZenie, vyznam vo vyZive adruhy mésa

popisat’ druhy delenia mésa a jeho vyuZitie

vymenovat’ skupiny a druhy mésovych vyrobkov

vysvetlit’ vyznam, klady a zapory mésovych vyrobkov vo vyzive

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Tuky rastlinného a Zivoéisneho p6vodu

Témy: Tuky rastlinnénho pévodu, tuky Zivoéisneho pévodu.

KTacové pojmy: tuky, mastné kyseliny, pomer mastnych kyselin, rozdelenie, rastlinné
tuky, semena, jadra, kli¢ky, plody, orechy, lisovanie, rafinécia, Zvoéisne tuky,
rozdelenie, vyroba, energeticka hodnota

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem tuky

vysvetlit’ rozdelenie, energetick hodnotu aich optimalny pomer

uviest’ priklady surovin na vyrobu olejov a charakterizovat’ ich

uviest’ priklady surovin na vyrobu Zivocisnych tukov a charakterizovat’ ich
vysvetlit’ spdsoby vyroby stuZzenych a pokrmovych tukov aich vyuZzitie vo vyzive
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Sacharidy ainé dadidla
Témy: Sacharidy, iné dadidla.
KTucové pojmy: sacharidy, vldknina, med, ndhradné dadidla.

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem sacharidy, ich rozdelenie, energeticki hodnotu aich optiméany
pomer

vysvetlit’ vyuzitel'nost’ sacharidov, vymenovat’ hlavné skupiny néhradnych sladidiel
vysvetlit’ vyznam sladidiel

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Obilniny a vyrobky z obilnin
Témy: Obilniny, vyrobky z obilnin.

Krucoveé pojmy: obilniny, sacharidy, tuky, vitaminy, mineralne latky, vyrobky z obilnin,
biologicka hodnota

Vykonovy Standard:
opisat’ stavbu zrna
definovat’ pojem obilniny
uviest’ priklady druhov obilnin, vyskyt, zloZenie, spracovanie avyznam vo vyzive
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Strukoviny
Témy: Strukoviny.
KTucové pojmy: strukoviny, zloZenie, stravitel’nost’, krmiva, nahrady
Vykonovy Standard:
definovat’ pojem strukoviny
vysvetlit’ ich vyznam, zloZenie a vyuZitie
uviest’ priklady strukovin
Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Zemiaky
Témy: Zemiaky.
KTucové pojmy: zemiaky, zloZenie, druhy, skladovanie, straty na biologicke hodnote

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem zemiaky
vysvetlit’ ich zloZenie, druhy a moznosti strat na biologickej hodnote
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zelenina a vyrobky zo zeleniny

Témy: Zelenina, vyrobky zo zeleniny.

KTucové pojmy: zelenina, rozdelenie, druhy, zloZenie, vldknina, biologicky aktivne latky,
straty na biologickel hodnote, spotreba

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem zelenina

vymenovat’ rozdelenie, druhy zeleniny, vyskyt a moznosti strét na biologickej hodnote
vysvetlit’ zloZenie zeleniny, spotreba a vyznam pre zdravie ¢loveka

vymenovat’ vyrobky zo zeleniny aich vyznam

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Ovocie a vyrobky z ovocia
Témy: Ovocie, vyrobky z ovocia.
KTucové pojmy: ovocie, rozdelenie, druhy, zloZenie, straty, vlidknina, spotreba

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem ovocie

vymenovat’ rozdelenie, druhy ovocia, vyskyt a moznosti strat na biologickej hodnote
vysvetlit’ zloZenie ovocia, vyznam vo vyZive a spotrebu

vymenovat’ vyrobky z ovocia

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: K oreniny a pochutiny

Témy: Koreniny, pochutiny.

KTucové pojmy: koreniny, skupiny korenin, zloZenie, soP, ocot, dochucovanie, zvySovanie
biologicke hodnoty pokrmov

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem koreniny

vysvetlit’ zloZenie, rozdelenie aich vyskyt
uviest’ priklady korenin a pochutin

vysvetlit’ vyznam korenin a pochutin vo vyzive

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Napoje
Témy: Nealkoholické ndpoje, vyzZivové a povzbudivé napoje, alkoholické napoje, vyroba

napojov.
KTucové pojmy: napoje, skupiny napojov, zloZzenie napojov, pitny rezim
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Vykonovy Standard:

vysvetlit’ vyznam napojov a ich rozdelenie
uviest’ priklady pre vetky skupiny napojov, ich zloZenie a vyznam vo vyZive
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UCEBNE OSNOVY
PREDMETU

TECHNOL OGIA PRIPRAVY POKRMOV

Studijny odbor: _ N
asistent vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné &tudium pre absolventov ZS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technoldgia pripravy pokrmov na SZS v ramci &étneho programu /ISCED 3/,
ako sicast” odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Sudentom vhodne vybranymi poznatkami
z obladi potravindrsva, tovarozndectva a z technoldgie pripravy pokrmov didakticky systém

poznatkov  opriprave jedd a ich vyzname pre Tudsky organizmus Dag poskytuje poznetky
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0 hogpodareni s financnymi prostriedkami, organizacii a vedeni stravovacej jednotky, ako g z&kladné
zrienodi z vlagtingj pripravy pokrmov, ngpojov, zo skladovania a uchovévania surovin a hotovych
jedd a ich primeranom vyuziti vo fyziologickeg aliecebng vyZive. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov avyuéovacich metdéd vyucovania sa vytv&raju podmienky pre
formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia akonania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych Gloh
teoretického g praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu technolégia pripravy pokrmov je v maximalnej moznej
miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu s kracovych
kompetencii prostrednictvom z&kladnych pojmov, poznania a ovlédania technického vybavenia
gravovacy jednotky, dodrZiavania hygienickych zésad pri manipulécii spotravinami, dodrZiavania
vhodnych technologickych postupov a pripravy jedla za iéelom fyziologicke aliecebng vyZivy.

Pri uplaiovani komplexnych vychovnych hradisk je délezity ciel’ predmetu hospodarne a raciondne
vyuZivanie potravin azameranie na prevenciu civilizaénych ochoreni.

Studenti sa maju naucit pracovat’ so zékladnou odbornou terminolGgiou, osvojit’ Si
schopnost’” vyhladavat' odborné informécie v literatre ainformacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uUloh réznej zlozitosti. Mali by chapat avysvetlit vybrané javy aprocesy
prebiehajlce v ludskom organizme, vediet pouzivat zékladné myslienkové operécie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Studiom g inych
vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPISUCIVA

1. roénik 5 hodin tyZdenne, spolu 165 hodin z toho 165 hodin cviéeni
2. roénik 8 hodin tyzdenne, spolu 264 hodin z toho 264 hodin cviéeni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy &tandard:
Tematicky celok: Uvod

Témy: Oboznadmenie sa spracoviskom, jeho zariadenim apoméckami. Bezpecnost’
aochrana zdravia pri praci a ndkupoch.
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Krucové pojmy: vybavenie pracoviska, inventar, spotrebice, bezpeénost’ a ochrana pri
praci, ndkupoch

Vykonovy Standard:

zopakovat’ zésady a pravidla zachovavania BOZP a PO
vysvetlit’ délezitost’ dodrziavania BOZP a PO na pracovisku a pri nékupoch
oboznamit’ sa s pracoviskom ajeho inventarom

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zasady hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci

Témy: Osobnd hygiena, hygiena odevov, pomb6cok apracoviska, osobné ochranné
pomdcky. Zabranenie pristupu cudzorodych latok do potravin ajedd. Z&klady
stolovania.

KTucové pojmy: hygiena: osobna, odevov, pracoviska, pomécok, ochranné odevy, obuv,
hygiena potravin, pokrmov, stolovania

Vykonovy Standard:
vysvetlit dblezitost” dodrziavania hygieny pracoviska, pomdcok, odevov aosobnej
hygieny
vysvetlit' dodrziavanie hygienickych zasad pri préci spoZivatinami apri priprave
pokrmov

vysvetlit’ zakladné pravidla pri stolovani a servirovani
Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zakladné zasady nakupu a Uétovania

Témy: Spbsoby Uétovania nakUpenych poZzivatin, vedenie evidencie zasob.

Kracové pojmy: rozpocet, sumarizacia ndkupu pozivatin, nakup poZivatin, Uéty,
Gétovanie, kalkulacia, spotreba, technologické postupy

Vykonovy Standard:

vysvetlit' vedenie zoSitov

vysvetlit’ sumarizaciu poZivatin pre nakup
vysvetlit’ i¢tovanie rozpocétov

vysvetlit’ vyznam technologickych postupov
vysvetlit’ spdsob vedenia evidencie zasob

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uprava ovocia

Témy: Uprava &erstvého ovocia za surova — ovocné Salaty, kombinéacie, zalievky. Tepelné
spracovanie ovocia — blansirovanie.

KTucové pojmy: ovocie, vyznam ovocia vo VyZive, zloZenie, moznosti pouZitia, straty na
biologickel hodnote, rozvaZenie pozivatin, organizicia préce, pripravné prace,
technol6gia pripravy pokrmov zovocia, technologické postupy, Uétovanie, stolovanie,
servirovanie
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Vykonovy Standard:

definovat’ pojem ovocie

vysvetlit’ vyznam ovocia vo vyZive a zasady pri jeho spracovani

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkuléciu

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z ovocia
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani ovocia
spracovat’ ovocie podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uprava zeleniny a zemiakov

Témy: Uprava surove zeleniny — aléty, zeleninové misy, zalievky. Tepelné spracovanie
zeleniny. Jednoducha tepelnd Uprava zemiakov — varenim, dusenim, pefenim,
vyprazanim.

Kracové pojmy: zelenina, vyznam zeleniny vo vyZive, zloZenie, vyuZitie, straty na
biologickej hodnote, zemiaky, vyznam, zloZenie, moznosti spracovania, organizacia
prace, pripravné prace, tepelnd Gprava, technologické postupy, rozvazenie pozivatin,
Gétovanie, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem zelenina

vysvetlit vyznam zeleniny vo vyZive, zaésady pri jeho spracovani aspOsoby
technologickej Gpravy

definovat’ pojem zemiaky

vysvetlit vyznam zemiakov vo vyZive, zasady pri  spracovani asposoby
technologickej Upravy

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkuléciu

porozumiet’” areprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov zo zeleniny,
zemiakov

pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani zeleniny, zemiakov
spracovat’ zeleninu, zemiaky podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Obilniny

96



Témy: Jednoducha tepelnd Uprava obilnin — varenim, dusenim, jednoduché polievky,
nakli¢ené. Cestoviny — pouZitie priemyselne vyrabanych cestovin na dusenie, varenie.
Priprava domacich cestovin a spravna tepelna Uprava cestovin do polievok. VyuZitie
chleba a petiva pri priprave jedél (do polievok, na zahustenie).

KTucové pojmy: obilniny, vyrobky z obilnin, mlynarenské vyrobky, pekarenské vyrobky,
vyznam Vo VvyZive, tepelné spracovanie, zloZenie, pripravné prace, polievky, vlozky,
zahustovanie, rozvaZzenie pozivatin, organizacia préce, technolédgia pripravy pokrmov,
technologické postupy, U¢tovanie, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojmy obilniny, cestoviny, chlieb, pecivo

vysvetlit’ vyznam obilnin, vyrobkov z obilia, mlynérenskych, pekarenskych vyrobkov,
zésady pri spracovani, organizacia préce a spdsoby technologickej Upravy

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkuléciu

porozumiet’ areprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z obilnin
a mlynarskych vyrobkov

pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani obilnin

spracovat’ obilniny podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri praci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Strukoviny

Témy: Strukoviny naklicené na Saldty — SoSovica. Tepelné spracovanie strukovin,
polievky, privarky, kaSe, vyrobky zo soje.

Krucové pojmy: strukoviny, vyznam, zloZenie, moznosti spracovania, pripravné préace,
kli¢enie, Salaty, tepelné spracovanie, organizacia préce, rozvazenie pozivatin, G¢tovanie,
technolégia pripravy pokrmov, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem strukoviny

vysvetlit’ vyznam strukovin vo vyZive

zésady pri spracovani, pripravné prace a zvySovanie biologickej hodnoty
urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyucétovanie ndkupu, kalkulaciu

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov zo strukovin
pozorovat’ a vysvetlit' zmeny pri pripravnych précach a spracovani strukovin
spracovat’ strukoviny podl'a vysvetlenych technologickych postupov
vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci
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Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Vajcia

Témy: Jednoduché tepelnd Uprava vaj ec — varené, sadzané, nadstavované, mieSané.
Kracoveé pojmy: vajce, Zitok, bielok, vyznam vo vyZive, spdsoby pripravy, dizka tepelng
Gpravy, rozvazenie poZivatin, Uétovanie, technologické spracovanie, technologické
postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem vajce

vysvetlit' vyznam vajec vo vyZive, zloZenie, moznosti spracovania avyuzitia vo
vyZive

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyucétovanie ndkupu, kalkulaciu

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z vajec
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani vajec
spracovat’ vgjcia podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Témy: Priprava polievok spouZzitim mlieka. Tepelné spracovanie mlieka a smotany na
pripravu oméacok, kasi aprivarkov. PouZitie mlieka na pripravu studenych ateplych
napojov, pudingov a krémov. Tepelna priprava jednoduchych pokrmov a syrov r6zneho
druhu. VyuZitie tvarohu a syrov na pripravu réznych druhov natierok.

Kracové pojmy: mlieko, mlietne vyrobky, vyznam, zloZenie, moZnosti vyuZitia,
spracovanie, biologickd hodnota, ka%a, oméacka, privarok, népoj, puding, krém,
nétierka, rozvaZenie poZivatin, organizacia prace, U¢tovanie, technolOgia pripravy
pokrmov, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem mlieko a mlie¢ne vyrobky

vysvetlit' vyznam mlieka, mliecnych vyrobkov vo vyZive, moznosti spracovania
avyuzitia

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkuléciu

porozumiet’ areprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z mlieka
amliecnych vyrobkov

pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych pracach a spracovani mlieka a mlie¢nych
vyrobkov

spracovat’ mlieko a mliecne vyrobky podl’a vysvetlenych technologickych postupov
vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov
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vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: M aso

Témy: Predpriprava mésa pred jednoduchou tepelnou Upravou (krgjanie, naklepavanie,
mletie). Tepelnd Uprava masa varenim, dusenim, pecenim, vyprazanim.

Krucové pojmy: maso, rozdelenie méasa, druhy masa, zloZenie, pripravné préce, tepelné
spracovanie, organizacia prace, rozvazenie pozivatin, Uétovanie, technoldgia pripravy
pokrmov, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovy Standard:

definovat’ pojem méaso

vysvetlit’ vyznam vo vyZive, rozdelenie mésa, druhy mésa a jeho moznosti vyuZzitia vo
vyZive

urobit’ rozvézenie poZivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ vyucétovanie ndkupu, kalkulaciu

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z mésa
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani méasa
spracovat’ maso podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Uprava ciest

Témy: MUéne cestd — tuhé, polotuhé, liate cestd: material, technologické spracovanie,
vyuZitie na pripravu samostatnych pokrmov, priloh, zavariek. Piskotové cesta
jednoduché — material, technologické spracovanie, tepelna Uprava. Kysnuté cesta
jednoduché — materidl, technologické spracovanie, tepelnd Uprava. Trené tukové
akrehké cesta — material, technologické spracovanie, tepelna Uprava. Zavinové
alistkové cesta — materidl, technologické spracovanie, tepelna Gprava. Medovnikové
cesta — materidl, technologické spracovanie, tepelné Uprava. Zemiakové cesta — material,
spracovanie, vyuZitie jednoduchych tepelnych Uprav. Tvarohové asyrové cesto —
material, spracovanie, tepelnd Uprava.

Krucoveé pojmy: cesto, druhy ciest, vyznam vo vyZive, materidl, pripravné préace, spésoby
spracovania ciest, tepelné spracovanie, plnky, krémy, polevy, hustota, tvarovanie,
kyprenie, elektrospotrebice, energeticka hodnota, biologicka hodnota

Vykonovy Standard:
definovat’ pojem cesto

vysvetlit’ vyznam vo vyzive
druhy ciest
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spbsoby kyprenia a moznosti tepelnej Upravy

vysvetlit’ déleZitost’ organizécie prace

urobit’ rozvézenie poZivatin podl'a receptur

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkuléciu

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z ciest
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych précach a spracovani ciest
spracovat’ cesto podla vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

davat’ pozor na dodrZiavanie bezpecnosti a hygieny pri préci

Obsahovy &tandard:

Tematicky celok: Zhrnutie u¢iva

Témy: Zostava jednoduchych jedélnych listkov z prebranych pokrmov.

KTucové pojmy: poZivatiny, polievky, hlavné jedl4, prilohy, prikrmy, omécky, privarky,
muéniky, Salaty, napoje

Vykonovy Standard:

uskutocnit’ pripravu pokrmov z osvojenych vedomosti a zru¢nosti
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7. 4VSEOBECNE VZDELAVANIE
Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

Jazyk a komunikécia

Clovek a priroda

Clovek, hodnoty a spolonost’
Matematika a préca s informéciami
Zdravie a pohyb

agrwbdPE

7. 4. 1 Jazyk a komunikécia
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavace] oblasti je sprostredkovat’ Ziakom jazykové a
vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informécii. Statny vzdelavaci program sa
usiluje prostrednictvom tejto vzdelavacej oblasti rozvinit’ a podporit’ socidlne kompetencie
Ziakov, ich v8eobecny kulturny rozhr'ad, formovat’ ich estetické citenie a celkovu kultivaciu
vyjadrovania a sprévania. Jazykové vzdeldvanie vychovéava Ziakov ku kultivovanému
jazykovému prejavu a podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Povinnymi maturitnymi
predmetmi na stupni ISCED 3A sU vyucovaci jazyk slovensky, jazyk narodnostnej mensiny
ajeden cudzi jazyk. Cielové kompetencie cudzich jazykov maju charakter v3eobecne
formulovanych poziadaviek na vedomosti a zrué¢nosti, ktoré si ma Ziak osvojit’ v priebehu
&udia. Vyznamne sa podiela na priprave Ziakov, na aktivny Zivot v multikultarnej
spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych re¢ovych zru¢nosti cudzieho jazyka, ako
nastroja dorozumievania v réznych situaciéch kazdodenného osobného a pracovného Zivota
Pripravuje ich k Ucasti v priamej a nepriamej komunikécii vrétane pristupu k informacnym
zdrojom a rozSiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti Ziaka, rozvijaich
schopnosti weit sa po cely Zzivot, uci ich byt vnimavymi ku kultdre, disponovat’
schopnostami, pouzivat' rézne spdsoby dorozumievania s inymi kultdrami. Vzdeldvanie
v cudzom jazyku zodpoveda vystupnej Urovni Spolo¢ného eurdpskeho referenéného rdmca
jazykovej spOsobilosti. Pri vyucbe jazykov musia Skoly zvaZovat' g vstupné jazykové
predpoklady Ziakov ale aj persondne a materidine podmienky dl. Skoly vo svojich
&kolskych vzdeldvacich programoch mdzu uviest’ taki Uroven cudzieho jazyka, ktora lepSie
zodpov