KARTA KVALIFIKACIE

Nazov kvalifikacie: Masér v zdravotnictve

Kartu kvalifikacie garantuje

Statistické informacie

Kaod kvalifikacie:
U3255001-00637

Stav karty: rozpracovana

Oblast CZV - vzdelavacia cesta:

formalne vzdeldvanie

Ndazov povolania:

Masér v zdravotnictve

Pribuzné povolania:

Typ kvalifikacie:

Uplna kvalifikacia

Suvisiace kvalifikacie:

Kéd ucebného/studijného odboru: 5370 M 00
Ndazov ucebného/studijného odboru: masér
Kéd skupiny odborov: 53

N&zov skupiny odborov:

Zdravotnicke odbory vzdeldvania
na strednych zdravotnickych
skolach

Stupen vzdelania:

vyssie sekundarne vzdelanie - Gplné
stredné odborné vzdelanie s
maturitou (bez vyucného listu)

Sposob ukoncovania Stddia:

maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

vysvedCenie o maturitnej skiske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vysvedCenie o maturitnej skiske

Pracovné uplatnenie po ziskani kvalifikacie:

v zdravotnickych, kipelnych,
socialnych a inych zariadeniach +
samostatny vykon povolania

Kvalifika¢na Uroven NKR-EKR:

SK'ISCO-08:

3255001 Masér v zdravotnictve

SK NACE Rev.2:

ISCED-11:

Zoznam opravnenych institucii:

Kvalifikacny standard

Vedomosti:

Typ

reprodukat zaklady medicinskej terminoldgie, anatémie, fyzioldgie a patoldgie odborna
cloveka, mikrobioldgie, imunoldgie, alergoldgie, epidemioldgie a hygieny

zdravotnej starostlivosti,

definovat organizaciu ndsho zdravotnictva, finan¢né zabezpecenie a pravne aspekty odborna

vymedzit a charakterizovat ucinnd prvi pomoc, reprodukovat zakladné atributy odborna
zdravia, jeho zachovania, upevriovania a obnovovania, faktory, ktoré ovplyviuju
zdravotny stav + metddy vychovného pdsobenia na jeho zachovanie a upeviovanie

opisat zakladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych odborna
ochoreniach, stavoch a v jednotlivych vekovych obdobiach

obdobiach,

vysvetlit fyzikdlnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich odborna
fyziologické ucinky, popisat mechanizmus pdsobenia v organizme, ich lieCebné
vyuZzitie v prevencii a terapii systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych

latok a ich vplyv na organizmus,

popisat vlastnosti a tcinky prirodnych liecivych zdrojov a Specialnych chemickych odborna

popisat podstatu a vyuZitie mechanickej energie pri masédZzach, mechanizmus odborna



http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-skolstva/registre/zoznamy-skol-a-skolskych-zariadeni.html?page_id=9332

s svs

pdsobenia a fyziologické ucinky jednotlivych druhov masézi na organizmus

a psychicky postihnutym, vychddzajtc z Iasky k ¢loveku a snahy poméahat mu,
dokdazat ho akceptovat a akceptovat jeho préava na individualizovanu starostlivost,
ucast na nej, zabezpecit mu sukromie, byt schopny pochopit ho, prejavit mu uctu,
empatiu, Utechu a emocionalnu podporu, brat ohlad na jeho osobnost

charakterizovat principy aplikacie a aplikacné techniky klasickej, Sportovej a odborna
reflexnej masaze, manualnej a pristrojovej lymfodrendze, popisat vyznam

regeneracnych procedur

definovat zakladné principy medicinskej etiky odborna
Zrucnosti: Typ

* prakticky zvlddnut sustavu masaznych hmatov aplikovanych v zostavdch klasickej prakticka
a sportovej masaze,

* prakticky ovladat jednotlivé hmaty a zostavy vézivovej, segmentovej a periostovej prakticka
masaZe, reflexnej masaze chodidiel a akuprestry,

* prakticky zvladnut masdzne hmaty manuélnej lymfodrenaze a aplikaciu prakticka
pristrojovej lymfodrenaze,

* pripravit a aplikovat jednotlivé procedury fototerapie, pripravit a vykonat prakticka
jednotlivé procedury negativnej a pozitivnej, lokalnej a celkovej termoterapie,

* pripravit a aplikovat jednotlivé hydroterapeutické procedury s masaznym efektom prakticka
a vSetky druhy prisadovych kupelov,

pripravit a vykonat vonkajsie balneo-terapeuticé procedlry a inhaldcie, prakticka
sledovat, posudzovat a zaznamenavat tcinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a kognitivna
balneopodnetov na organizmus

dodrziavat zdsady hygieny préce v profesionalnych ¢innostiach, manipulovat s prakticka
pomdbckami a pristrojovou technikou pri aplikdcii mechano-, foto-, termo-, hydro- a
balneoterapeutickych procedur,

zvladnut kvalifikovanu prvi pomoc pri Urazoch a stavoch ohrozujucich Zivot, prakticka
profesiondlne komunikovat v pracovnych cCinnostiach, prakticka
manipulovat s vypoctovou technikou v zdravotnictve prakticka
dodrziavat predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci, hygienu prace a vediet prakticka
pouZivat prostriedky protipoZiarnej ochrany

Kompetencie: Typ
moralno-etickym a humannym pristupom k ludom, najméa k chorym, starym, telesne socidlna

kompetencia

sportovi masdaz, samostatne vykondvat reflexni masaz, reflexnd masaz chodidiel,
akupresuru a manualnu lymfodrenaZ, samostatne zabezpecovat a vykondvat
procedury foto-, hydro-, termo a balneoterapie, podielat sa na primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencii, poskytovat odbornu prvi pomoc

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou, diskrétnostou zodpovednost
schopnostou pracovat v time i samostatne a preberat zodpovednost za svoj vykon samostatnost
samostatne vykondvat klasicki masaz za lieCebnym ucelom , samostatne vykondvat| samostatnost

Hodnotiaci standard

Oblast hodnotenia:

jednotlivych vekovych obdobiach

opisat zakladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch a v

Kritéria hodnotenia: Metody

hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

prezentoval odborné poznatky v oblasti anatémie, fyzioldgie, Ustna metdda
patoldgie, preventivneho lekarstva, aplikoval tieto poznatky pri
rieSeni konkrétnych uUloh réznej zlozZitosti, vysvetlil vybrané javy a

procesy, logicky ich vyuZil pri rieseni problémovych uloh

Ustna odpoved

definoval stcasnu koncepciu zdravia, jeho zachovanie, Ustna metdda
udrziavanie a obnovu, vysvetlil priciny, priebeh a stadid choroby,
preukdzal zékladné poznatky o ochoreniach, chybdch a trazoch
jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast deti a

starych ludi.

Gstna odpoved'




Podmienky uspesSného vykonania skusky:

splnit uvedené kritéria na 80%.

Oblast hodnotenia:

starostlivosti,

definovat organizaciu nasho zdravotnictva, finanéné zabezpecenie a pravne aspekty zdravotne;

Kritéria hodnotenia:

Metoddy
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

pomenoval zadkladné historické medzniky starostlivosti o zdravie,
zdravotnictva a mediciny, vysvetlil sic¢asné vychodiskd
starostlivosti o zdravie, medzindrodnej spoluprace a ulohami
statu a rezortov

Ustna metdda

Gstna odpoved'

objasnil systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
zariadeni a riadenia zdravotnictva

Ustna metdda

Ustna odpoved

charakterizoval systém zdravotného poistenia, preukazal
zakladné poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti
a vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

Ustna metdda

Gstna odpoved'

Podmienky uspesSného vykonania skusky:

spinit uvedené kritéria na 70%.

Oblast hodnotenia:

vychovného pdsobenia na jeho zachovanie a upevhovanie

vymedzit a charakterizovat Uc¢innd prvd pomoc, reprodukovat zakladné atributy zdravia, jeho
zachovania, upeviovania a obnovovania, faktory, ktoré ovplyviuji zdravotny stav + metddy

Kritéria hodnotenia:

Metddy
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

preukdzal poznatky o ststave, organizacii a pravnych aspektoch
prvej pomoci

Ustna metdda

Ustna odpoved'

popisal priciny, priznaky a prvd pomoc pri bezvedomi, krvacani,
soku, popalenindch, najcastejsich poraneniach a akutnych
stavoch

Ustna metdda

Ustna odpoved

demonstroval zdklady resuscitdcie, metéd, postupov a techniky
prvej pomoci, opisal organizaciu a techniku prvej pomoci pri

hromadnom postihnuti, katastrofach

Ustna metdda

Ustna odpoved's
vysvetlenim

Podmienky uspesSného vykonania skusky:

splnit uvedené kritérid na 100%.

Oblast hodnotenia:

organizmus,

ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach,

popisat vlastnosti a Gcinky prirodnych liecivych zdrojov a Specidlnych chemickych latok a ich vplyv na

vysvetlit fyzikdlnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich fyziologické Gcinky,
popisat mechanizmus pdsobenia v organizme, ich lieCebné vyuzitie v prevencii a terapii systémovych

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vysvetlil fyzikdlnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydro- a
balneoterapii,

Ustna metdda

Ustna odpoved

Vysvetlil podnety vo foto-, termo-, hydro- a balneoterapii, ich

fyziologické ucinky, popisal ich mechanizmus p6sobenia v
organizme

Ustna metdda

Ustna odpoved'

charakterizoval liecebné vyuzitie prirodnych liecivych zdrojov a
specialnych chemickych latok v prevencii a terapii systémovych
ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach,

Ustna metdda

Ustna odpoved

Podmienky uspesSného vykonania skusky:




spinit uvedené kritérid na 80%.

Oblast hodnotenia:
* prakticky zvladnut sistavu masaznych hmatov aplikovanych v zostavach klasickej a Sportove;j
masaze,

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje

hodnotenia hodnotenia
demonstroval praktické zruc¢nosti zakladnych masaznych hmatov |praktické skisanie praktické
a ich modifikacif aplikovanych v jednotlivych zostavach klasickej predvedenie
a sportovej masaze,

Podmienky UspesSného vykonania skusky:

spinit uvedené kritéria na 80%.

Oblast hodnotenia:

* prakticky zvladnut masazne hmaty manualnej lymfodrenaze a aplikaciu pristrojovej lymfodrenaze,
dodrziavat zadsady hygieny prace v profesionalnych ¢innostiach, manipulovat s pomockami a
pristrojovou technikou pri aplikacii mechano-, foto-, termo-, hydro- a balneoterapeutickych procedur,
profesionalne komunikovat v pracovnych c¢innostiach,

Kritéria hodnotenia: Metddy Nastroje
hodnotenia hodnotenia
demonstroval praktické zrucnosti zakladnych hmatov praktické skusanie praktické
aplikovanych v reflexnej masazi chodidla a akuprestre predvedenie
preukdzal praktické zrucnosti zakladnych hmatov aplikovanych v |praktické skusanie praktické
jednotlivych zostavach manudlnej lymfodrenaze predvedenie
demonstroval osvojenie si zakladnych bezpecnostnych a praktické skusanie|prakticka skuska

hygienickych zdsad v masérskych cinnostiach,

preukdzal schopnost viest dokumentdciu o predpisanej masazi, |praktické skusanie praktické
preukdzal schopnosti profesionalnej komunikéacie, etiky, empatie predvedenie
a asertivneho spravania sa vo vztahu masér - pacient/klient.

Podmienky uspesSného vykonania skusky:

Podmienkou tspesného vykonania skusky je spinit uvedené kritéria na 80%.

Oblast hodnotenia:
* prakticky zvladnut masazne hmaty manudlnej lymfodrendze a aplikaciu pristrojovej lymfodrendze,

Kritéria hodnotenia: Metddy Nastroje
hodnotenia hodnotenia

preukdzal praktické zrucnosti pri vyhladavani reflexnych prejavov|praktické skusanie praktické

a praktické zru¢nosti masaznych hmatov aplikovanych vo predvedenie s

vazivovej, periostovej a segmentovej technike reflexnej masaze s vysvetlenim

ich vyuzitim v jednotlivych zostavach

Podmienky uspesSného vykonania skusky:

Organizacné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Statny vzdeldvaci program pre odborné vzdeldvanie na strednych zdravotnickych $koldch ucebny
odbor: 5370 M masér

Zékon MSVaV SR & 245/2008 Z.z o vychove a vzdeldvani (Skolsky zékon) o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

Zgkon MSVaV SR ¢. 317/2009 Z.z o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch




0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

Zkon MSVaV SR & 184/2009 Z.z o odbornom vzdeldvani a priprave a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorSich predpisov

Vyhldska MSVaV SR ¢. 318/2008 Z.z o ukon&ovani studia na strednych $koldch o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Vyhlaska MSVaV SR ¢. 282/2009 Z.z o strednych $koléch a o zmene a doplneni niektorych zdkonovv
zneni neskorsich predpisov

Vyhldska MSVaV SR ¢ 437/2009 Z.z ktorou sa ustanovuju kvalifikac¢né predpoklady a osobitné
kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov a o zmene a doplneni niektorych zéakonov v zneni neskorsich predpisov

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z.z o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe dalsieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave
specializovanych odborov a sustave certifikovanych pracovnych cinnosti v zneni neskorsich predpisov

Pokyny na realizaciu skusky:

Maturitna skuska

sa sklada zo 4 predmetov: slovensky jazyk a literatura, cudzi jazyk, teoreticka cast odbornej zloZky,
prakticka Cast odbornej zlozky. Teoreticka cast odbornej zloZky maturitnej skusky je komplexna, nie
predmetova a jej cielom je overit trovern teoretickych vedomosti a poznatkov. Prakticka ¢ast odbornej
zloZky maturitnej skusky overuje troveri osvojenych zrucnosti Ziakov a ich schopnost aplikovat
teoretické poznatky pri rieseni konkrétnych praktickych tloh komplexného charakteru. Skuska
pozostdva z komplexnych tém, vytvorenych z cielovych poZiadaviek vychadzajicich zo statneho
vzdeldvacieho programu.

Proces hodnotenia:

Kritéria pre teoreticku ¢ast odbornej zlozky MS

1. porozumenie téme,

2. spradvne pouZivanie odbornej terminoldgie v materinskom a cudzom jazyku,
3. schopnost spravne analyzovat tému,

4. vecnost, spravnost a komplexnost odpovede,

5. schopnost praktickej aplikdcie poznatkov,

6. prezentdcia samostatnej, komplexnej a spravnej odpovede,

7. vyraznost a istota prezentécie,

8. rutinné zmyslupiné vyuzivanie nevyhnutnych pomdcok a prostriedkov pri odpovedi,
9. déslednost a zodpovednost pri vypracovani témy,

10. istota pri rieseni problémovych situdcii, javov a problémov,

11. schopnost predniest viastné riesenie.




Kritéria pre prakticku cast odbornej zlozky MS

1. pochopenie ulohy,

2. spravne analyzovana téma,

3. spravne pouZivanie odbornej terminoldgie,

4. schopnost teoretickej aplikacie pri praktickom predvedeni tGlohy,
5. samostatnost pri praci,

6. sprdvna a efektivna volba metdd pri postupe préce,

7. spravny vyber pomdcok, pristrojov, zariadeni, materidlov, a pod.,
8. efektivna organizacii prace na pracovisku,

9. dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpecnosti prace,

10. uplatriovanie zdsad ochrany Zivotného prostredia,

11. dodrzanie bezpecnostnych, hygienickych a protipoZiarnych opatreni,

12. vysledok préce.

Vysledné hodnotenie:

Vysledné hodnotenie je v sulade s kritériami Uspesnosti. Ziak vykonal maturitnd skusku tspesne ak
spini vSetky kritérid maturitnej skusky.

Ziak, ktory uspesne vykonal maturitni skusku ziska maturitné vysved&enie a dodatok k vysvedceniu
0 maturitnej skuske.

Zlozenie skusobnej komisie:

Maturitné skusky sa konaju pred osobitnou skusobnou komisiou pre kazdy predmet a formu skusky.
Kazdu predmetovu komisiu tvori predseda a skusajtci ucitelia jednotlivych predmetov.

Poziadavky na odbornu sposobilost skusajiuceho:

a/ Predseda skusSobnej komisie - minimalne druhy stuperi vysokoskolského vzdelania, menuje
prislusny organ Statnej spravy v Skolstve, (odbornu a pedagogicku spésobilost v prislusnom predmete
a min. 4 roky pedagogickej praxe a dva roky odbornej zdravotnickej praxe)

b/ 2 &lenovia komisie - menuje riaditel skoly (kvalifikacny predpoklad v prislusnom predmete,
minimalne druhy stuperi vysokoskolského vzdelania)

Materidlne a technické podmienky skusky:

Povolené pomdécky pri priebehu MS (vo vseobecnosti):
1. Standardne vybaveng ucebria
2. Nastroje, pristroje, zariadenia, material pracoviska/ucebne pre praktické vyucovanie

3. Ochranné pomécky.




Kartu kvalifikacie spracovala
v zlozeni: Mgr. Miroslav Sekula,
Kartu kvalifikacie schvalila Narodna rada pre vzdelavanie
a kvalifikacie dia:
Platnost karty kvalifikacie od:
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